
アリーナスケジュール       2025年2月10日～　

月曜日

シングルコート シングルコート ダブルスコート ダブルスコート シングルコート ダブルスコート シングルコート ダブルスコート シングルコート ダブルスコート シングルコート ダブルスコート

バスケットコート
開放

17：30-18：30

【有料】
レンタルコート開放

※予約必要

成人.Ｓchool
テニス
（初中級）

9：30-11：00

成人.Ｓchool
テニス
（中級）

11：10-12：40

成人.Ｓchool
テニス
（初中級）

13：00-14：00

【有料】
レンタルコート開放

※予約必要

バドミントン
倶楽部

成人.Ｓchool
テニス
（中級）

18：30-19：30

成人.Ｓchool
テニス
　

（初中級・中級合同）
定員12名

17：30-18：30

18:45～19:45

成人.Ｓchool
テニス
（初中級）

11：10-12：40

9：30-11：00

成人.Ｓchool
テニス
（初中級）

11：10-12：40

17：00-18：00

【有料】
レンタルコート開放

※予約必要

14：30-15：00

10：00-11：00

【有料】
レンタルコート開放

※予約必要

15：30-16：30

11：00-12：00

【有料】
レンタルコート開放

※予約必要

【有料】
レンタルコート開放

※予約必要

17：00-18：00

9：30-10：30

17：00-18：00

Ｊr.Ｓchool
キッズ体育
（幼児）

16：30-17：30

Ｊr.Ｓchool
キッズ体育
（児童）

バドミントンコート開放

Ｊr.Ｓchool
ジュニア新体操

（幼児）

【有料】
レンタルコート開放

※予約必要

16：00-17：00

20：00-21：45

成人.Ｓchool
テニス
（中級）

14：00-15：00

【有料】
レンタルコート開放

※予約必要

18：30-19：30

19：50-21：20

10:30

【有料】
レンタルコート開放

※予約必要

【有料】
レンタルコート開放

※予約必要

成人.Ｓchool
テニス
（初級）

Ｊr.Ｓchool
ジュニアテニスＡ

木曜日〈Ｔｈｕ〉

11:30

12:00

16：00-17：00

13：00-14：00

16：00-17：20

Ｊr.Ｓchool
ジュニアテニスC

15：00-16：00

11：10-12：40

シングルコート

成人.Ｓchool
テニス
（初級）

14：30-15：45

9:00

9：30-11：00

成人.Ｓchool
テニス
（初中級）

Ｊr.Ｓchool
ジュニアテニスＡ

Ｊr.Ｓchool
ジュニアテニスB

成人.Ｓchool
テニス
（中級）

水曜日〈Ｗed〉

11：10-12：40

成人.Ｓchool
テニス
（初中級）

11:00

金曜日〈Ｆri〉

9:30

10:00

Ｊr.Ｓchool
キッズ体育
（児童）

9：10-10：40

成人.Ｓchool
テニス
（初級）

13：50-14：50

成人.Ｓchool
テニス
（初中級）

9：30-10：30

Ｊr.Ｓchool
キッズ体育
（児童）

13：40-14：40

土曜日〈Ｓat〉

9：10-10：40

成人.Ｓchool
テニス
（初中級）

10：50-12：20

Ｊr.Ｓchool
キッズ体育
（児童）

10：50-12：20

21:30

20:30

16:00

14:30

17:00

17:30

18:00

18:30

21:00

23:00

19:00

11:00

11:30

15:30

13:30

15:00

16:30

12:00

12:30

22:30

22:00

20:00

19:30

16：00-17：00

Ｊr.Ｓchool
ジュニアテニスＡ

19：50-21：20
20：00-21：0020：00-21：45

16：00-17：00

17：30-18：30

【有料】
レンタルコート開放

※予約必要

Ｊr.Ｓchool
ジュニア新体操

（児童） Ｊr.Ｓchool
キッズ体育
（児童）

18：10-19：40

Ｊr.Ｓchool
キッズ体育
（児童）

Ｊr.Ｓchool
ジュニアテニスB

Ｊr.Ｓchool
キッズ体育
（児童）

バスケットボール
倶楽部

14:00
バドミントン
倶楽部

13:00

13:30

14:00

14:30

12：50-14：20

成人.Ｓchool
テニス
（中級）

12：50-14：20

14：30-15：30

9:00

火曜日〈Tue〉

9:30

10:30

10:00

13：00-14：30

11：30-12：30

13:00

10：30-11：30

【有料】
レンタルコート開放

※予約必要

22:30

23:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

21:00

20:30

20:00

12：45-14：1512：45-13：45

成人.Ｓchool
テニス
（中級）

21:30

22:00

14：50-15：50

12：40-14：10

成人.Ｓchool
テニス
（中上級）

16：00-17：00

成人.Ｓchool
テニス
（初級）

12:30

16:00

日曜日〈Ｓun〉

9：10-10：40

成人.Ｓchool
テニス
（初中級）

10：50-12：20 10：50-12：20

14：50-15：50

12：40-13：40

成人.Ｓchool
テニス
（中級）

18：20-19：50

Ｊr.Ｓchool
ジュニア

ベースボール

Ｊr.Ｓchool
ジュニアテニスＡ

17：00-18：00

Ｊr.Ｓchool
ジュニアテニスB

16：40-18：10

成人.Ｓchool
テニス
（初中級）

16:30

17:00

成人.Ｓchool
テニス
（初級）

Ｊr.Ｓchool
運動能力開発
スクール

【有料】
レンタルコート開放

※予約必要

Ｊr.Ｓchool
キッズ体育
（幼児）

15:30

Ｊr.Ｓchool
ジュニアテニスB

15：30-16：30

16：30-17：30
Ｊr.Ｓchool

ジュニア新体操
（児童）

成人.Ｓchool
テニス
（初中級）

卓球倶楽部

14：00-15：00

【有料】
レンタルコート開放

※予約必要

成人.Ｓchool
テニス
（中級）

Ｊr.Ｓchool
ジュニア

ベースボール

Ｊr.Ｓchool
ジュニアテニスC

16：30-17：30

17：30-19：00

15:00

17：15-18：15

【有料】
レンタルコート開放

※予約必要

17：05-18：35

14：25-15：55

成人.Ｓchool
テニス
（中上級）Ｊr.Ｓchool

ジュニアテニスB
Ｊr.Ｓchool

ジュニアテニスＡ

【有料】
レンタルコート開放

※予約必要

14：55-15：55

16:00～17：0016：00-17：00

休 館 日

休 館 日

9：00  OPEN

22：00 CLOSED22：00 CLOSED

20：00 CLOSED

9：00  OPEN9：00  OPEN9：00  OPEN9：00  OPEN 9：00  OPEN

19：00 CLOSED

【レンタルコート開放】について
ご希望日の30日前(午前0時)からLaBOLA(予約システム)にログインし予約して下さい。
レンタル料金
会員価格(税込) 平日：550円/30分 土日祝：825円/30分
一般価格(税込) 平日、土日祝：2,750円/30分
※フィットネスコース時間外、スクール会員の方はレンタルコートのみの

利用の場合、入館料は発生致しません。開始30分前から入館、終了後45分

以内に退館となります。
【バスケット・バドミントンコート開放】について

ご自由にご利用出来ます。譲り合ってご使用ください。
【卓球・バドミントン・バスケットボール倶楽部】について

どなたでもご参加頂けます。道具はクラブで用意しております。
バドミントンご参加の方でシャトルをお持ちの方は、ご持参くださいますよう
ご協力お願いします。

成人・ジュニアスポーツスクール会員募集中！ご見学・ご体験随時受付中！お気軽に1Ｆレセプションまでお問合せください！

22：00 CLOSED 22：00 CLOSED

セントラルフィットネスクラブ24緑園都市


