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また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

ワーが変更になる場合があります。クアウトスタジオ メディテーが変更になる場合があります。ションスタジオ クロスワーが変更になる場合があります。クアウトスタジオ ワーが変更になる場合があります。クアウトスタジオ メディテーが変更になる場合があります。ションスタジオ クロスワーが変更になる場合があります。クアウトスタジオ ワーが変更になる場合があります。クアウトスタジオ メディテーが変更になる場合があります。ションスタジオ クロスワーが変更になる場合があります。クアウトスタジオ ワーが変更になる場合があります。クアウトスタジオ メディテーが変更になる場合があります。ションスタジオ クロスワーが変更になる場合があります。クアウトスタジオ
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ワーが変更になる場合があります。クアウトスタジオ メディテーが変更になる場合があります。ションスタジオ クロスワーが変更になる場合があります。クアウトスタジオ ワーが変更になる場合があります。クアウトスタジオ メディテーが変更になる場合があります。ションスタジオ クロスワーが変更になる場合があります。クアウトスタジオ ワーが変更になる場合があります。クアウトスタジオ メディテーが変更になる場合があります。ションスタジオ クロスワーが変更になる場合があります。クアウトスタジオ ワーが変更になる場合があります。クアウトスタジオ メディテーが変更になる場合があります。ションスタジオ クロスワーが変更になる場合があります。クアウトスタジオ

曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スポーが変更になる場合があります。ツプラザ２４岡山 岡山 - 2026年04月 -

2日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。9日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。23日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

1面 1面 1面 1面

休
館
日

10:30(40分)ヨガ・ＭＡＭＩＭＡＭＩ
[予約]

10:30(40分)ヨガ・ＭＡＭＩ宮本[予
約]

10:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ションエア
ロＬｏｗ・ＭＡＭＩ池田[予約]

10:35(20分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締き締
め

11:30(40分)ストリーが変更になる場合があります。トダン
ス・ＭＡＭＩＭＡＳＡ[予約]

11:35(15分)ジムスモ/足裏ほぐしほぐし 11:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・ＭＡＭＩｒｉｍｉ[予約]

11:35(20分)ジムスモ/脚＆お尻引お問合せ下さい。尻引き締
き締め

11:40(40分)ジャズダンス・ＭＡＭＩ
東野[予約]

12:10(15分)ジムスモ/かんたん姿
勢改善

12:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・ＭＡＭＩ前川[予約]

12:35(20分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締き締
め

12:30(40分)Ｊｕｍｐｉｎｇ　Ｈ
ｉ・ＭＡＭＩ大野[予約]

12:35(20分)ジムスモ/かんたんス
トレッチ

12:45(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・ＭＡＭＩ
宮本[予約]

13:30(40分)ボディケアストレッチ・ＭＡＭＩ
ＴＯＭＯＫＯ[予約]

13:30(40分)ボディケアス
トレッチ・ＭＡＭＩＭＡＭＩ[予約]

13:50(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・ＭＡＭＩ前川[予約]

13:50(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラ
ティス・ＭＡＭＩリュウ[予約]

14:25(30分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・ＭＡＭＩ伊藤[予約]

14:30(30分)シェイプパン
プ・ＭＡＭＩ竹本[予約]

14:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ
　Ｌａｔｉ

14:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファ
イトアタックＰＲＯ

14:40(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズムライド
・ＭＡＭＩ伊藤[予約]

15:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプ

15:20(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　
ＦＩＧＨＴＩＮＧ

15:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/健
康太極拳

16:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エア
ロサーが変更になる場合があります。キット

16:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シン
プルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ

16:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　
ＴＲＡＩＮＩＮＧ

16:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　
ＤＡＮＣＩＮＧ

16:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フィ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス

17:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプ

17:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ボデ
ィメイクトレーが変更になる場合があります。ニング

17:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フラ
エクササイズ

18:00(40分)ヨガ

18:15(40分)ヨガ・ＭＡＭＩＭＡＭＩ
[予約]

18:20(20分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締き締
め

18:30(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・ＭＡＭＩ
ＭＡＭＩ[予約]

19:00(30分)ＥＸＣＩＴＥーが変更になる場合があります。Ｃ
ＯＲＥ・ＭＡＭＩ竹本[予約]

19:10(30分)シェイプパン
プＰＯＷＥＲ・ＭＡＭＩ竹本[予約]

19:20(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・ＭＡＭＩ尾花[予約]

19:30(20分)ジムスモ/かんたん筋
トレ

20:00(40分)シェイプパン
プ・ＭＡＭＩ伊藤[予約]

20:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・ＭＡＭＩ折戸[予約]

20:00(40分)Ｊｕｍｐｉｎｇ　Ｈ
ｉ・ＭＡＭＩ大野[予約]

20:15(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズムライド・ＭＡＭＩ竹本[予約]

20:15(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズムライド・ＭＡＭＩ竹本[予約]

21:00(40分)ストリーが変更になる場合があります。トダン
ス・ＭＡＭＩＭＡＳＡ[予約]

21:05(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・ＭＡＭＩＥ
ｎａ[予約]

21:00(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・ＭＡＭＩＮ
ＡＴＳＵＭＩ[予約]

21:15(20分)ジムスモ/脚＆お尻引お問合せ下さい。尻引き締
き締め
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＜ スタジオ ＞ 
曜日 金 土 日 曜日 　
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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スポーが変更になる場合があります。ツプラザ２４岡山 岡山 - 2026年04月 -

2日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。9日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。23日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

1面 1面 1面

09:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・ＭＡＭＩ伊藤[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・ＭＡＭＩ伊藤[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・ＭＡＭＩ伊藤[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・ＭＡＭＩ伊藤[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・ＭＡＭＩＹＵＭＥＫＯ[予約]

10:30(40分)ヨガ・ＭＡＭＩ田澤[予
約]

10:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/フラエクササ
イズ・ＭＡＭＩＣＳＬｉｖｅ

11:25(30分)Ｊｕｍｐｉｎｇ　Ｈ
ｉ・ＭＡＭＩ大野[予約]

11:30(40分)ピラティス・ＭＡＭＩ福
田[予約]

11:30(40分)シェイプパンプ・ＭＡＭＩ伊藤/
折戸（シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ）[予約]

12:15(30分)ボディケアス
トレッチ・ＭＡＭＩ折戸[予約]

12:30(40分)ストリーが変更になる場合があります。トダン
ス・ＭＡＭＩ東野[予約]

12:30(40分)シェイプパン
プ・ＭＡＭＩ竹本[予約]

12:30(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・ＭＡＭＩ小川[予約]

13:00(40分)ヨガ・ＭＡＭＩＥｎａ[予
約]

13:30(40分)ピラティス・ＭＡＭＩｍ
ａｃｈｉｋｏ[予約]

13:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/フラエクササ
イズ・ＭＡＭＩＣＳＬｉｖｅ

13:30(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズムライド・ＭＡＭＩ伊藤[予約]

13:30(40分)Ｊｕｍｐｉｎｇ　Ｈ
ｉ・ＭＡＭＩ尾花[予約]

14:00(40分)ストリーが変更になる場合があります。トダン
ス・ＭＡＭＩＭＡＳＡ[予約]

14:10(20分)ジムスモ/コ
アポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エクササイズ

14:30(40分)ファイトアタックＢＥＡＴ
・ＭＡＭＩ大野/ｒｉｍｉ（ＺＵＭＢＡ）[予約]

14:30(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮ
Ｇ・ＭＡＭＩ伊藤[予約]

14:55(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプ

15:15(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・ＭＡＭＩ
ＭＡＭＩ[予約]

15:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・ＭＡＭＩ折戸[予約]

15:35(20分)ジムスモ/脚＆お尻引お問合せ下さい。尻引き締
き締め

15:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファ
イトアタックＢＥＡＴ

16:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプ・ＭＡＭＩＣＳＬｉｖｅ

16:35(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シン
プルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ

16:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプパン
プ・ＭＡＭＩＣＳＬｉｖｅ

17:05(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズムライド・ＭＡＭＩＣＳＬｉｖｅ
（定員１０名）[定員]

17:25(30分)ＣＳＬｉｖｅ/パワ
ーが変更になる場合があります。ヨガ

17:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファ
イトアタックＰＲＯ・ＭＡＭＩＣＳＬｉｖ
ｅ

18:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラ
ダデトックス・ＭＡＭＩＣＳＬｉｖｅ

18:30(30分)シェイプパン
プ・ＭＡＭＩ竹本[予約]

19:15(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・ＭＡＭＩｒｉｍｉ[予約]

20:15(40分)ピラティス・ＭＡＭＩｍ
ａｃｈｉｋｏ[予約]

21:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファ
イトアタックＰＲＯ

1面 1面 1面
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