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＜ スタジオ ＞ 
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曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スポーが変更になる場合があります。ツプラザ２４岡山 岡山 - 2025年11月 -

6日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。13日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。20日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。27日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

1面 1面 1面 1面

休
館
日

10:30(40分)ヨガ・ＭＡＭＩＭＡＭＩ
[予約]

10:30(40分)ヨガ・ＭＡＭＩ宮本[予
約]

10:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ションエア
ロＬｏｗ・ＭＡＭＩ池田[予約]

10:35(20分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締き締
め

11:30(40分)ストリーが変更になる場合があります。トダン
ス・ＭＡＭＩＭＡＳＡ[予約]

11:35(15分)ジムスモ/足裏ほぐしほぐし 11:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・ＭＡＭＩｒｉｍｉ[予約]

11:35(20分)ジムスモ/脚＆お尻引お問合せ下さい。尻引き締
き締め

11:40(40分)ジャズダンス・ＭＡＭＩ
東野[予約]

12:10(15分)ジムスモ/かんたん姿
勢改善

12:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・ＭＡＭＩ前川[予約]

12:35(20分)ジムスモ/二の腕＆胸のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕＆お尻引胸
引き締き締め

12:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ションエア
ロＬｏｗ・ＭＡＭＩＴＯＭＯＫＯ[予約]

12:35(15分)ジムスモ/かんたんス
トレッチ

12:45(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・ＭＡＭＩ
宮本[予約]

13:30(30分)ファイトアタックＢＥＡＴ
３０・ＭＡＭＩ前田[予約]

13:30(40分)ボディケアストレッチ・ＭＡＭＩ
ＴＯＭＯＫＯ[予約]

13:35(20分)ジムスモ/腰痛予防・ＭＡＭＩ
改善

13:50(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・ＭＡＭＩ前川[予約]

13:50(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラ
ティス・ＭＡＭＩリュウ[予約]

14:15(30分)ＥＸＣＩＴＥーが変更になる場合があります。Ｂ
ＯＤＹ・ＭＡＭＩ伊藤[予約]

14:30(30分)シェイプパン
プ・ＭＡＭＩ竹本[予約]

14:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ
　Ｌａｔｉ

14:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファ
イトアタックＰＲＯ

14:45(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズムライド・ＭＡＭＩ竹本[予約]

15:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　
ＤＡＮＣＩＮＧ

15:30(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　
ＦＩＧＨＴＩＮＧ

18:15(40分)ヨガ・ＭＡＭＩＭＡＭＩ
[予約]

18:30(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・ＭＡＭＩ
ＭＡＭＩ[予約]

18:30(20分)ジムスモ/二の腕＆胸のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕＆お尻引胸
引き締き締め

19:00(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・ＭＡＭＩＮ
ＡＴＳＵＭＩ[予約]

19:25(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファ
イトアタックＰＲＯ

19:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ションエア
ロ・ＭＡＭＩＴＯＭＯＫＯ[予約]

19:15(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズムライド・ＭＡＭＩ伊藤[予約]

19:30(20分)ジムスモ/ジムパンプ

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプ

20:10(30分)シェイプパン
プ・ＭＡＭＩ竹本[予約]

20:15(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・ＭＡＭＩ折戸[予約]

20:15(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズムライド・ＭＡＭＩ竹本[予約]

21:00(40分)ストリーが変更になる場合があります。トダン
ス・ＭＡＭＩＭＡＳＡ[予約]

21:00(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・ＭＡＭＩＮ
ＡＴＳＵＭＩ[予約]

21:15(20分)ジムスモ/脚＆お尻引お問合せ下さい。尻引き締
き締め

21:15(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・ＭＡＭＩＥ
ｎａ[予約]
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6日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。13日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。20日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。27日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です
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09:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・ＭＡＭＩ伊藤[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・ＭＡＭＩ伊藤[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・ＭＡＭＩ伊藤[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・ＭＡＭＩ伊藤[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・ＭＡＭＩＹＵＭＥＫＯ[予約]

10:35(20分)ジムスモ/かんたん筋
膜ほぐしほぐし

11:25(40分)ピラティス・ＭＡＭＩ福
田（１・ＭＡＭＩ３週目）[予約]

11:30(40分)ボディケアストレッチ・ＭＡＭＩ
ＴＯＭＯＫＯ[予約]

11:30(40分)ピラティス・ＭＡＭＩ福
田[予約]

11:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/フラ
エクササイズ

12:10(20分)ジムスモ/か
んたん筋トレ

12:20(30分)ピラティス・ＭＡＭＩＴ
ＯＭＯＫＯ[予約]

12:25(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・ＭＡＭＩ新坂[予約]

12:25(40分)シェイプパン
プ・ＭＡＭＩ竹本[予約]

12:30(40分)ヒップホップ・ＭＡＭＩ
東野[予約]

13:00(40分)ヨガ・ＭＡＭＩＥｎａ[予
約]

13:10(15分)ジムスモ/ジムライド 13:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　
ＦＩＧＨＴＩＮＧ・ＭＡＭＩＣＳＬｉｖｅ

13:10(20分)ジムスモ/か
んたん姿勢改善

13:20(40分)フリーが変更になる場合があります。スタイ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・ＭＡＭＩ東野[予約]

13:30(40分)ヨガ・ＭＡＭＩ田澤[予
約]

13:35(20分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締き締
め

14:00(40分)ストリーが変更になる場合があります。トダン
ス・ＭＡＭＩＭＡＳＡ[予約]

14:10(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅリラ
ックス

14:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・ＭＡＭＩＣＳＬｉｖｅ

14:15(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズムライド・ＭＡＭＩ伊藤[予約]

14:30(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラ
ティス・ＭＡＭＩ新坂[予約]

14:30(30分)ＥＸＣＩＴＥーが変更になる場合があります。Ｃ
ＯＲＥ・ＭＡＭＩ竹本[予約]

15:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプ

15:15(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・ＭＡＭＩ
ＭＡＭＩ[予約]

15:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・ＭＡＭＩ折戸[予約]

15:35(20分)ジムスモ/脚＆お尻引お問合せ下さい。尻引き締
き締め

18:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプ

19:15(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・ＭＡＭＩｒｉｍｉ[予約]

19:20(20分)ジムスモ/背中引き締き締
め

20:10(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・ＭＡＭＩ前田[予約]

21:15(40分)Ｊｕｍｐｉｎｇ　Ｈ
ｉ・ＭＡＭＩ新坂[予約]
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