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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スポーが変更になる場合があります。ツプラザ２４くまなん くまなん - 2026年03月 -

5日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。12日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。19日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。26日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

休
館
日

09:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:30(40分)ボディメイクト
レーが変更になる場合があります。ニング・井口井口[定員]

09:30(40分)ヨガ・井口Ｋｅｉｋｏ
[定員]

09:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・井口後藤[定員]

09:30(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・井口北岡[定
員]

09:40(40分)ヨガ・井口Ｋｅｉｋｏ
[定員]

10:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ションエア
ロＬｏｗ・井口稲田[定員]

10:20(40分)ヨガ・井口Ｋａｙｏｋｏ
[定員]

10:30(40分)ヨガ・井口中山[定
員]

10:30(40分)ピラティス・井口山
下さい。[定員]

10:30(40分)ピラティス・井口山
下さい。[定員]

10:35(30分)コンビネーが変更になる場合があります。ションエア
ロＬｏｗ・井口山元[定員]

11:25(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラ
ティス・井口船江[定員]

11:15(40分)ヨガ・井口Ｋａｙｏｋｏ
[定員]

11:20(30分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・井口山元

11:20(40分)ファンクショナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニング・井口稲
田[定員]11:30(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ

ス/リズ体育スムライド・井口船江[定員]

11:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシリーが変更になる場合があります。ズ体育ス
[定員]

12:10(40分)シェイプパン
プ・井口市原[定員]

12:05(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・井口ｋ
ｅｉｋｏ[定員]

12:20(40分)ヨガ・井口竹原[定
員]

12:20(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・井口
甲斐[定員]

12:15(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・井口Ｋ
ｅｉｋｏ[定員]

12:20(40分)シェイプパン
プ・井口稲田[定員]

13:10(40分)ダンスＷＡＶＥ
・井口市原[定員]

13:05(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・井口東[定員]

13:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ションエア
ロＬｏｗ・井口平田[定員]

13:15(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・井口山本[定員]

13:15(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズ体育スムライド・井口市原[定員]

13:20(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・井口沼田[定員]

14:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・井口平田[定員]

14:10(40分)ヨガ・井口Ａｋｉ[定
員]

14:05(40分)＊ＣＳＰ限定ＣＳＰ限定限定/
レゲトン・井口平田[定員]

14:05(30分)ＣＳＬｉｖｅ/フラ
エクササイズ体育ス[定員]

14:05(40分)ヨガ・井口竹原[定
員]

14:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラ
ティス[定員]

15:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・井口山元[定員]

15:05(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズ体育ス
ムＣＡＭＰ限定[定員]

15:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファ
イトアタックＰ限定ＲＯ[定員]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンデ
ィショニング・井口村上[定員]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・井口村上[定員]

18:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　
ＴＲＡＩＮＩＮＧ[定員]

18:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/ＫＵＢＩＲＥ[定員]

19:10(30分)コンビネーが変更になる場合があります。ションエア
ロＬｏｗ・井口錦戸[定員]

19:00(30分)シェイプパン
プ・井口市原[定員]

19:00(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンデ
ィショニング・井口稲田[定員]

19:10(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・井口宮川[定員]

19:50(40分)ダンスＷＡＶＥ
・井口市原[定員]

20:00(40分)ヨガ・井口錦戸[定
員]

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　
ＦＩＧＨＴＩＮＧ[定員]

20:05(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・井口山本[定員]

20:45(30分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・井口米加田[定員]

20:45(40分)ヨガ・井口Ａｋｉ[定
員]

21:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタッ
クＰ限定ＲＯ[定員]

21:05(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズ体育スムライド・井口仮屋[定員]
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