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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スポーが変更になる場合があります。ツプラザ２４大分 大分 - 2026年07月 -

2日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。9日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。23日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。
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休
館
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09:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ションエアロＬｏ
ｗ・柴田柴田[予約]

10:30(40分)ピラティス・柴田篠崎
[予約]

10:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・柴田
安部

10:30(30分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・柴田ソ
フィ

10:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・柴田小
網

10:45(40分)ヒップホップ・柴田水
野[定員]

11:25(40分)ヨガ・柴田アサエ[予
約]

11:20(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・柴田ＲＩＫ
Ａ[予約]

11:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロＬｏｗ・柴田小野

11:30(40分)ヒップホップ・柴田佐
藤絵梨

11:30(40分)ヨガ・柴田園田

11:45(40分)ヨガ・柴田岡田[予約]

12:20(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・柴田後藤（花）

12:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロＬｏｗ・柴田佐藤真由美[予
約]12:30(40分)ヨガ・柴田中森[予約] 12:30(40分)ヨガ・柴田佐藤絵梨

[予約]
12:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ラ
イド[予約]12:45(30分)ＣＳＬｉｖｅ/パワーが変更になる場合があります。

パンプ
13:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＤＡ
ＮＣＩＮＧ

13:20(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティ
ス・柴田佐藤真由美

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。
ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング

13:35(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・柴田佐藤真由美[予約]

13:40(30分)シェイプパンプＰ
ＯＷＥＲ・柴田下さい。田

13:50(40分)ボディケアストレ
ッチ・柴田佐藤真由美

13:50(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ体育スクムライド・柴田小幡[予約]

13:45(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・柴田中
島[予約]

14:15(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ
・柴田篠崎

14:25(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ス
ムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・柴田下さい。田

14:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・柴田起
田

14:30(40分)ジャズ体育スクダンス・柴田小
網

14:45(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロＬｏｗ・柴田三重野

14:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢＥＡＴ

15:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＰＲＯ

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)有料セッションセッション/
ジャズ体育スクダンス・柴田小網[セッショ
ン][定員]15:45(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・柴田ｙａｎ

ｇｙａｎｇ

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:40(40分)シェイプパンプ４大分 
０・柴田下さい。田

17:35(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダ
デトックス

18:00(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ

18:45(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧ
ＨＴＩＮＧ

18:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワーが変更になる場合があります。
ヨガ

19:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・柴田篠崎

19:30(40分)ピラティス・柴田篠崎 19:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ションエアロＬｏ
ｗ・柴田佐藤真由美

19:30(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ体育スクムライド・柴田小幡[予約]

19:40(30分)ＥＸＣＩＴＥーが変更になる場合があります。ＢＯＤ
Ｙ・柴田下さい。田

20:20(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・柴田篠崎

20:25(40分)シェイプパンプ４大分 
０・柴田下さい。田

20:25(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・柴田小幡

20:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体育スクムライド[予約]

21:10(40分)シェイプパンプ４大分 
０・柴田小幡

21:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズ体育スクム
ＣＡＭＰ

21:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＳＨＩＳＥＩ

21:15(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ
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