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＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日
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曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スポーが変更になる場合があります。ツプラザ２４高松 高松 - 2025年11月 -

6日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。13日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。20日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。27日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

3日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

休
館
日

10:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:20(40分)ボディケアストレ
ッチ・伊東伊東[予約]

10:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/健康太
極拳・伊東ＣＳＬｉｖｅ

10:30(40分)健康体操・伊東片山
[予約]

10:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシリーが変更になる場合があります。ズ体育スク・伊東ＣＳＬｉ
ｖｅ 10:30(40分)ヨガ・伊東遠藤[予約] 10:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだアクティブアクティブまでお問合せ下さい。

・伊東ＣＳＬｉｖｅ
10:30(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キット
・伊東伊東[予約]

10:30(40分)カラダデトックス・伊東
杉原

10:30(40分)ヨガ・伊東野志谷 10:30(40分)ラテンファン・伊東野
村[予約]

11:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシリーが変更になる場合があります。ズ体育スク・伊東ＣＳＬｉ
ｖｅ 11:10(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。

コンディショニング・伊東藤田[予
約]

11:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイ
プパンプ・伊東ＣＳＬｉｖｅ[予約]

11:30(40分)ピラティス・伊東片山
[予約]

11:35(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧ
ＨＴＩＮＧ・伊東ＣＳＬｉｖｅ

11:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・伊東遠藤[予約]

11:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＲＩＤ
ＩＮＧ・伊東ＣＳＬｉｖｅ

11:30(30分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・伊東萬納

11:30(40分)ヨガ・伊東逢坂 11:30(40分)カラダデトックス・伊東
佐藤

11:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・伊東野
村[予約]

12:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・伊東高橋[予約]

12:20(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・伊東谷
本

12:30(40分)ボディメイクトレ
ーが変更になる場合があります。ニング・伊東谷本[予約]

12:30(40分)ヨガ・伊東ＡＹＡ 12:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・伊東池
田[予約]

12:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタックＰ
ＲＯ・伊東ＣＳＬｉｖｅ

12:30(40分)ストリーが変更になる場合があります。トダンス・伊東
山田[予約]

12:30(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ体育スクムライド・伊東谷本[予約]

12:30(40分)シェイプパンプ・伊東
長尾[予約]

12:30(40分)ヨガ・伊東Ｍｉｅ[予約]

13:20(40分)フリーが変更になる場合があります。スタイルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダ
ンス・伊東高橋[予約]

13:20(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ体育スクムライド・伊東萬納[予約]

13:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・伊東谷[予約]

13:30(40分)カラダデトックス・伊東
佐藤

13:30(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディシ
ョニング・伊東松本

13:30(40分)ヨガ・伊東池田[予約] 13:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・伊東塚田[予約]

13:30(40分)ストレッチ・伊東山家
[予約]

13:30(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・伊東鹿井

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラティ
ス・伊東ＣＳＬｉｖｅ

13:30(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・伊東Ｍｉｅ

14:20(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・伊東萬納

14:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラティ
ス・伊東ＣＳＬｉｖｅ

14:20(40分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅリラック
ス・伊東塚田

14:30(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティ
ス・伊東谷

14:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・伊東ＣＳＬｉｖｅ[整理
券]

14:30(40分)シェイプパンプ・伊東
萬納

14:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズ体育スクムＣＡＭＰ・伊東Ｃ
ＳＬｉｖｅ

14:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・伊東山
家[予約]

14:30(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・伊東池田[予約]

14:30(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ体育スクムライド・伊東萬納[予約]

14:30(30分)シェイプパンプ・伊東
【奇数週】長尾奇数週】長尾】長尾長尾

14:30(30分)シェイプパンプ
ＰＯＷＥＲ・伊東【奇数週】長尾偶数週】長尾】長尾鹿井
[予約]

15:20(40分)ヨガ・伊東Ｃｈｉｈａｒｕ 15:20(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・伊東鹿井
[予約]

15:15(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩ
ＧＨＴＩＮＧ・伊東【奇数週】長尾奇数週】長尾】長尾鹿井
[予約]

15:15(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩ
ＧＨＴＩＮＧ・伊東【奇数週】長尾偶数週】長尾】長尾長尾
[予約]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(40分)ヨガ・伊東Ｍｉｅ[整理券
]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプパンプＰ
ＯＷＥＲ・伊東ＣＳＬｉｖｅ（ＫＩＶＥ配信）

19:20(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・伊東鹿井

19:30(40分)ヨガ・伊東Ｃｈｉｈａｒｕ 19:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・伊東ＣＳＬｉｖｅ[整理
券]

19:30(30分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・伊東池
田

19:30(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ体育スクムライド・伊東長尾

20:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・伊東野
村

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧ
ＨＴＩＮＧ・伊東ＣＳＬｉｖｅ（Ｌｉｖｅ配信）

20:25(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・伊東野村

20:20(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体育スクムライド・伊東谷本
[予約]

20:15(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・伊東鹿井

20:20(40分)ＣＳＬｉ
ｖｅ/パワーが変更になる場合があります。ヨガ・伊東【奇数週】長尾
偶数週】長尾】長尾ＣＳＬｉｖｅ

20:20(40分)ＣＳＬｉ
ｖｅ/ヨガ・伊東【奇数週】長尾奇数週】長尾
】長尾ＣＳＬｉｖｅ

20:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプパンプ・伊東
ＣＳＬｉｖｅ

20:30(30分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・伊東高橋

20:50(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・伊東鹿井

21:00(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディシ
ョニング・伊東野村

21:10(40分)シェイプパンプ・伊東
長尾

21:20(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・伊東高橋

21:20(30分)シェイプパンプＰ
ＯＷＥＲ・伊東ＣＳＬｉｖｅ

21:30(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧ
ＨＴＩＮＧ・伊東長尾
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