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＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

ジム ジム ジム ジム ジム ジム ジム

08:00 08:00 08:00 08:00

08:30 08:30 08:30 08:30

09:00 09:00 09:00 09:00

09:30 09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30 21:30

ジム ジム ジム ジム ジム ジム ジム

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

ザバススポーが変更になる場合があります。ツクラブまでお問合せ下さい。藤が丘 が変更になる場合があります。丘 - 2026年03月 -

5日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。12日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。19日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。26日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。
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08:30(50分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）

08:30(60分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）

08:30(50分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）

08:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

08:30(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲ
Ｅ　ＤＡＮＣＩＮＧ・近藤近藤が丘 

09:00(40分)シェイプパ
ンプ・近藤小西

09:00(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・近藤青木

09:00(40分)ヨガ・近藤金子 09:10(30分)ＥＸＣＩＴＥ
ーが変更になる場合があります。ＢＯＤＹ・近藤小西[予約]

09:00(65分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）

09:35(30分)からだ元元
気・近藤金子

09:35(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
膝痛予防・近藤改善 09:30(60 分)キ ッズ体体

育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:30(60分) キッズ体バ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・近藤松尾[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:30(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]09:45(30分)ＣＳＬｉｖｅ/

リズ体ムＣＡＭＰ
09:45(10分)ジムスモ/足裏ほほ
ぐし

09:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレトレ

09:45(10分)ジムスモ/足裏ほほ
ぐし

09:45(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

09:45(10分)ジムスモ/足裏ほほ
ぐし

10:00(30分)ボディケア
ストレッチ・近藤石村

10:00(40分)ピラティス
・近藤青木

10:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
ボディメイクトレーが変更になる場合があります。ニン
グ

10:00(40 分 ) 健 美操 ・近藤
藤が丘 井

10:05(30分)アロマスト
レッチ・近藤金子[予約]

10:15(60分) 有料セッセッ
ション/ラテンダンス・近藤
和田[セッション]

10:15(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・近藤堤

10:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＴＲＡＩＮＩＮＧ

10:30(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピ
ラティス・近藤金子

10:40(30分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/セ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フボディコンディショニング
・近藤石村

10:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:40(60分) キッズ体バ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・近藤松尾[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]10:45(5分)ジムスモ/かんたん

筋トレ膜ほぐしほぐし
10:45(10分)ジムスモ/かんた
ん姿勢改善

10:45(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

10:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ

11:10(20分)ジムスモ/
ジムライド・近藤堤

11:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・近藤梶原

11:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング

11:10(40分)フラエクサ
サイズ体・近藤塩松

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ダンスＷＡＶＥ[予約]

11:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・近藤大木

11:20(40分)ヨガ・近藤長綱 11:25(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/レッグライン

11:30(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・近藤藤が丘 井

11:45(5分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き
締めめ

11:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ

11:45(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

11:50(40分) エア ロサ
ーが変更になる場合があります。キット・近藤大木

11:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ

12:10(40分)バレエエク
ササイズ体・近藤松尾

12:00(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・近藤鈴木

12:10(30分)ジムスモ/
ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ健康体操・近藤
原田[予約]

12:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・近藤峯本

12:25(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体ムライ
ド

12:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
からだ元アクティブまでお問合せ下さい。

12:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・近藤宗宮

12:30(40分)ヒップホッ
プ・近藤近藤が丘 

12:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
は直接クラブまでお問合せ下さい。じめて太極拳

12:55(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレトレ

12:55(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・近藤小野藤が丘 

12:45(30分)シェイプパ
ンプＰＯＷＥＲ・近藤横田

13:05(10分)ジムスモ/ジムパ
ンプ

13:00(60 分)有料セッセッ
シ ョン/バレエ・近藤松尾
[セッション][予約]

13:00(40分)ボディメイ
クトレーが変更になる場合があります。ニング・近藤岩見

13:10(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧ
ＨＴＩＮＧ・近藤堤[予約]

13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ

13:25(40分)シェイプパ
ンプ・近藤堤

13:25(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ヒップライン

13:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・近藤守屋

13:15(40分)カラダデト
ックス・近藤生井

13:20(40分)ボディケア
ストレッチ・近藤宗宮

13:30(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ膜ほぐしほぐし

13:30(40分) シン プルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・近藤岩見

13:30(30 分 ) バラ ン ス
ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・近藤横田

13:50(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・近藤小野藤が丘 

14:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・近藤守屋

14:00(30分)シェイプパ
ンプＰＯＷＥＲ・近藤横田

14:20(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・近藤峯本

14:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ

14:15(40分)健康気功
法・近藤松矢

14:15(40 分) パワーが変更になる場合があります。 ヨ
ガ・近藤宗宮

14:25(50分) 有料セッセッ
ション/ピラティス・近藤岩
見[セッション][予約]

14:20(30分)ＥＸＣＩＴＥ
ーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ・近藤小松

14:35(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体ム
ライド・近藤堤[予約]14:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/

ファイトアタックＢＥＡＴ
14:45(40分)シェイプパ
ンプ４０・近藤小松

15:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ

15:20(40分)ボディケア
ストレッチ・近藤藤が丘 井

15:20(40分)ヨガ・近藤福島 15:25(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
リズ体ムＣＡＭＰ

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:35(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＢＥＡＴ

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:35(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・近藤堤

15:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・近藤岩見

16:25(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
パワーが変更になる場合があります。ヨガ

16:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＰＲＯ

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・近藤児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。] 16:45(10分)ジムスモ/かんた

ん筋トレトレ

17:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。] 17:45(10分)ジムスモ/かんた

んストレッチ

18:05(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ膜ほぐしほぐし

18:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＢＥＡＴ

18:55(10分)ジムスモ/バラン
スボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。

19:00(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ

19:20(40分)ＨＯＴフィ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・近藤横田

19:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・近藤鈴木

19:20(40分)ストリーが変更になる場合があります。ト
ダンス・近藤稲木

19:25(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・近藤守屋

19:40(40分)ファンクシ
ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニン
グ・近藤藤が丘 井

19:30(40分)ピラティス
・近藤岩見

19:30(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・近藤堤[予
約]

19:35(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ

19:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレトレ

19:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレトレ

19:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレトレ

19:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ

19:45(10分)ジムスモ/かんた
ん姿勢改善

20:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・近藤及川

20:05(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

20:15(30分)Ｘ－ＣＯＲ
Ｅ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ・近藤堤

20:15(40分)ベリーが変更になる場合があります。ダン
ス・近藤ＳＡＹＡＫＡ

20:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ

20:20(30分)ボディメイ
クトレーが変更になる場合があります。ニング・近藤堤

20:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライ
ド[予約]

20:30(30分)シェイプパ
ンプＰＯＷＥＲ・近藤小西

20:35(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング

20:45(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

20:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ

20:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ

20:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレトレ

21:05(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ

21:05(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

21:05(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

21:05(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ
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