
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

ジム ジム ジム ジム ジム ジム ジム

08:00 08:00 08:00 08:00

08:30 08:30 08:30 08:30

09:00 09:00 09:00 09:00

09:30 09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

ジム ジム ジム ジム ジム ジム ジム

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

ザバススポーが変更になる場合があります。ツクラブまでお問合せ下さい。金沢八景 - 2026年01月 -

1日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。2日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。7日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。14日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。21日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。28日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ

08:30(45分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）[予約]

08:30(45分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）[予約]

08:30(45分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）[予約]

08:30(45分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）[予約]

08:45(30分)からだ元元
気・植竹[定員]

08:50(20分)みんなで体操・角
川[定員]

08:50(20分)みんなで体操・本
田（綾）[定員]

08:45(30分)からだ元元
気・本田（弘）[定員]

09:00(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]09:25(40分) エアロ サ

ーが変更になる場合があります。キット・角川[定員]
09:30(40分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・
植竹[定員]

09:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
腰痛予防・改善・ＲＥＣ[定員]

09:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/レッグライン[定
員]

09:30(40分)ボディケア
ストレッチ・山仲[定員]

09:30(40分)健康太極
拳・堀江[定員]

09:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
パワーが変更になる場合があります。ヨガ・ＲＥＣ[定
員]09:45(15分)ジムスモ/かんたんストレッチ・ジ

ムスタッフ
09:45(15分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト　ウェスト
シェイプ＆ヒップアップ・ジムスタッフ 09:55(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。

ステップ・角川[定員]
09:45(15分)スターが変更になる場合があります。ト７・ジムス
タッフ

09:45(15分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア　体幹力・
ジムスタッフ

10:05(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアロサーが変更になる場合があります。キット[定
員]

10:00(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]10:15(15分)ジムスモ/みんな

で筋トレ・ジムスタッフトレ・ジムスタッフ
10:25(40分)ラテンファ
ン・角川[定員]

10:15(15分)スターが変更になる場合があります。ト７・ジムス
タッフ

10:15(15分)リンパフローが変更になる場合があります。・ジ
ムスタッフ

10:25(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/腰痛予防・改
善・ＲＥＣ[定員]

10:15(15分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・ジムスタッフトレ

10:20(40 分) パワーが変更になる場合があります。 ヨ
ガ・荒竹[定員]

10:15(40分 )パワ ーが変更になる場合があります。ヨ
ガ・伊藤[定員]

10:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス・Ｒ
ＥＣ[定員]10:35(40分)ＣＳＬｉｖｅ/

ヨガ・ＲＥＣ[定員]
10:40(40 分)エ アロサ
ーが変更になる場合があります。キット・山仲[定員]

10:35(40分)ヨガ・稲木
[定員]

10:45(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・
尾崎[定員]

10:50(30分)有料セッションセッション/ス
テップ・角川[セッション][予約
]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンス
ＷＡＶＥ・ＬＩＶＥ[定員]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンス
ＷＡＶＥ・ＬＩＶＥ[定員]

11:00(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。] 11:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/

Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・ＲＥＣ[定員
]11:35(40分)バレエエク

ササイズ体・植竹[定員]
11:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロＬｏｗ・シェフ[定員]

11:30(60 分)有料セッションセッ
ション/エアロビクス・
森[セッション][予約]

11:40(40分)ラテンダン
ス・大城[定員]

11:35(30分)有料セッションセッション/ス
テップ・角川[セッション][予約
]

11:30(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・荒竹[定員]

11:35(40分)ラテンダン
ス・大城[定員]

12:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズ体ムＣ
ＡＭＰ・ＲＥＣ[定員]

12:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢＥＡＴ・ＲＥＣ[定員]

12:15(40分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・
高橋（俊）[定員]

12:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/レッグライン[定
員]

12:40(30分)ボディメイクトレーが変更になる場合があります。
ニング・高橋（俊）[定員]

12:30(40分)フリーが変更になる場合があります。スタ
イルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・稲木[定
員]

12:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/は直接クラブまでお問合せ下さい。じめ
て太極拳・ＲＥＣ[定員]

12:40(40分)シェイプパ
ンプ４０・高橋（俊）[定
員]12:55(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。

限定/ファイティングエ
クササイズ体・大城[定
員]

12:50(40分)ジャズ体ダン
ス・大城[定員]

13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダデ
トックス・ＲＥＣ[定員]

13:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
カラダデトックス・ＲＥ
Ｃ[定員]

13:10(30分)有料セッションセッション/ス
トリーが変更になる場合があります。トダンス・遠藤[セッショ
ン][予約]

13:05(30分)シェイプパンプＰ
ＯＷＥＲ・高橋（俊）[定員]

13:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・ＲＥＣ[定員]

13:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/レッグライン・Ｒ
ＥＣ[定員]

13:15(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・梶原[定員]

13:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロＬｏｗ・野村[定員]

13:45(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
腰痛予防・改善・ＲＥＣ[定員] 13:55(40 分 ) オ リ ジ ナ

ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・角川[定員]
13:50(90分) 有料セッションセッ
ション/体調改善・大
城[セッション][予約]

13:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ボディメ
イクトレーが変更になる場合があります。ニング・ＲＥＣ[定員]

14:10(40分)ボディケア
ストレッチ・藤田[定員]

14:00(40分)バレエエク
ササイズ体・吉田[定員]

14:00(15分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

14:00(15分)エアーが変更になる場合があります。サイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/ジム
ライド・ジムスタッフ

14:20(40分)ヨガ・斉藤
[定員]

14:25(20分)ＣＳＬｉｖｅ/シンプ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・ＲＥＣ[定員]

14:20(40分)ヨガ・斉藤
[定員]

14:20(40分)フリーが変更になる場合があります。スタ
イルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・荒竹[定
員]

14:15(40分)シェイプパ
ンプ・真栄田[定員]

14:30(15分)スターが変更になる場合があります。ト７・ジムス
タッフ

14:30(15分)エアーが変更になる場合があります。サイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/ジム
ライド・ジムスタッフ

14:30(15分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/肌ケア・ジケア・ジ
ムスタッフ

14:30(15分)ジムスモ/ボディ
バランスアップ

14:30(40分) シン プルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・野村[定員]

14:45(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロＬｏｗ・野村[定
員] 15:00(30分)ＥＸＣＩＴＥ

ーが変更になる場合があります。ＢＯＤＹ・高橋[定員]
15:15(15分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/肌ケア・ジケア・ジ
ムスタッフ

15:15(15分)ジムスモ/みんなでバランスアッ
プ・ジムスタッフ 15:15(40分)健康気功

法・松矢[定員]

15:15(15分)ジムスモ/１からはじめるプログからは直接クラブまでお問合せ下さい。じめる場合があります。プログ
ラム/かんたん体操・ジムスタッフ 15:25(40分)ＣＳＬｉｖｅ/

ヨガ・ＲＥＣ[定員]
15:15(15分)スターが変更になる場合があります。ト７ 15:20(40分)ファイトア

タックＢＥＡＴ・真栄田
[定員]

15:15(15分)１からはじめるプログからは直接クラブまでお問合せ下さい。じめる場合があります。プログラム/かん
たんストレッチ・ジムスタッフ

15:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ[定員]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(15分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・ジムスタッフトレ

15:50(40 分) パワーが変更になる場合があります。 ヨ
ガ・伊藤[定員]

15:50(40分)ヨガ・伊藤
[定員]

15:50(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ
健康体操・萩原[定員]

16:00(15分)エアーが変更になる場合があります。サイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/ジム
ライド・ジムスタッフ

16:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロＬｏｗ・韓
[定員]

16:15(40分)ヨガ・斉藤
[定員]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:10(40分)ボディケア
ストレッチ・岩見[定員]

18:00(60分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）[予約]

18:00(60分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）[予約]

18:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・ＲＥＣ[定員
]

19:00(60 分)有料セッションセッ
ション/ピラティス・岩
見[セッション][予約]

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・ＬＩＶＥ[定
員]

19:05(40 分) ワ ーが変更になる場合があります。ク ア
ウトヨガ・萩原[定員]

19:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ
ＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ・ＲＥＣ[定員]

19:20(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ
健康体操・萩原[定員]

19:15(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・荒竹[定員]

19:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズ体ムＣ
ＡＭＰ・ＲＥＣ[定員]

19:20(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ・山仲[定員
]19:30(15分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/

ＨＩＰ・ジムスタッフ
19:30(15分)ジムスモ/１からはじめるプログからは直接クラブまでお問合せ下さい。じめる場合があります。プログ
ラム/かんたん体操・ジムスタッフ

19:30(15分)エアーが変更になる場合があります。サイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/ジム
ライド・ジムスタッフ

19:35(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアロ
サーが変更になる場合があります。キット・ＲＥＣ[定員]

19:30(15分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト　ウェスト
シェイプ＆ヒップアップ

19:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプ
パンプＰＯＷＥＲ・ＲＥＣ[定員]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプ
パンプ・ＬＩＶＥ[定員]

20:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・叶[定員]

20:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・ＲＥＣ
[定員]

20:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＢＥＡＴ
・ＲＥＣ[定員]

20:00(15分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＨＩＰ

20:15(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・岩見[定員]

20:15(40 分) パワーが変更になる場合があります。 ヨ
ガ・荒竹[定員]

20:15(30分)ＥＸＣＩＴＥーが変更になる場合があります。ＣＯＲ
Ｅ・高橋（俊）[定員]

20:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・ＲＥＣ[定員]
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