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ザバススポーが変更になる場合があります。ツクラブまでお問合せ下さい。鶴見 - 2025年07月 -

2日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。9日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。23日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です
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09:00(150分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(210分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロＬ
ｏｗ・阿部阿部[定員]

09:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＲＩＤ
ＩＮＧ[定員]

09:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ
・阿部阿部[定員]

09:30(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディシ
ョニング・阿部唐澤[定員]

09:40(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・阿部中根[定員]

09:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロＬ
ｏｗ・阿部関[定員]

09:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ウエストライン[定員]

09:30(210分)キッズ体育スクバレエス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:50(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/肩こり予防・改こり予防・阿部改
善[定員]

10:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体育スクムライド[定員]

10:30(40分)ヨガ・阿部井上[定員] 10:30(30分)スモーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ＦＵＮ・阿部阿部[定員]

10:35(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・阿部白
石[定員]

10:30(40分)ヨガ・阿部阿部[定員] 10:40(40分)ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。シーが変更になる場合があります。ダットン
・阿部中根[定員]

10:35(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・阿部関[定員]

10:45(30分)ストレッチ・阿部高橋
[定員]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンス
ＷＡＶＥ[定員]

11:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/肩こり予防・改こり予防・阿部改
善[定員]

11:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・阿部関[定員]

11:40(30分)健康体操・阿部大池
[定員]

11:40(40分)健康太極拳・阿部水
上[定員]

11:30(60分)有料セッションセッション/
ピラティス・阿部大池[セッション]
[定員]

11:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアロ
サーが変更になる場合があります。キット[定員]

11:45(30分)ＳＴＥＰ　ｊａｍ・阿部高
橋[定員]

11:45(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・阿部阿部
（采）[定員]

12:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・阿部白
石[定員]

12:15(30分)抗重力エクササエクササ
イズ体育スク・阿部石田[定員]

12:25(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＲＩＤ
ＩＮＧ[定員]

12:40(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・阿部関
[定員]

12:30(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティ
ス・阿部大池[定員]

12:35(30分)スモーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ＦＵＮ・阿部田中[定員]

12:40(40分)シェイプパンプ・阿部
横川[定員]

12:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＤＡ
ＮＣＩＮＧ[定員]

12:45(40分)ピラティス・阿部安田
[定員]

13:00(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティ
ス・阿部田中[定員]

13:00(30分)有料セッションセッション/エアロビク
ス・阿部中島[セッション][予約]

13:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・阿部中島[定員]

13:15(20分)エアーが変更になる場合があります。サイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/ジムライド[定員] 13:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＴＲ
ＡＩＮＩＮＧ[定員]

13:20(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ピラティス・阿部大池[定員]

13:40(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ体育スクムライド・阿部横川[定員]

13:40(50分)有料セッションセッション/
エアロビクス・阿部中島[セッショ
ン][予約]

13:40(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・阿部藤
井[定員]

13:40(40分)シェイプパンプ・阿部
横川[定員]

13:45(40分)フリーが変更になる場合があります。スタイルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダ
ンス・阿部岩田[定員]

14:00(40分)シェイプパンプ・阿部
横川[定員]

14:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧ
ＨＴＩＮＧ[定員]

14:10(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・阿部桜沢[定員]

14:15(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・阿部
中島[定員]

14:15(40分)健康太極拳・阿部堀
江[定員]

14:30(40分)ボディメイクトレ
ーが変更になる場合があります。ニング・阿部岩見[定員]

14:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズ体育スクム
ＣＡＭＰ[定員]

14:30(40分)シェイプパンプ・阿部
横川[定員]

14:40(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ・阿部
横川[定員]

14:50(40分)ボディケアストレ
ッチ・阿部岩見[定員]

14:55(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティ
ス・阿部田中（智）[定員]

15:00(40分)バレエエクササ
イズ体育スク・阿部宇佐美[定員]

15:00(40分)有料セッションセッション/ピラティス・阿部
岩見[セッション][定員]

15:00(225分)キッズ体育スクダンスス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(225分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:20(40分)フラエクササイズ体育スク
・阿部安藤[定員]

15:30(40分)カラダデトックス・阿部
石田[定員]

15:40(20分)エアーが変更になる場合があります。サイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス
/ジムライド[定員]

15:45(40分)ヨガ・阿部稲田[定員] 15:45(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・阿部岩見[定員]

16:00(180分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:05(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ウエストライン[定員]

16:10(50分)有料セッションセッション/
フラ・阿部安藤[セッション][予約]

16:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロＬｏｗ・阿部岡島[定員]

16:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体育スクムライド[定員]

16:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ[定
員]

17:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌ
ａｔｉ[定員]

19:10(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ体育スクムライド・阿部横川[定員]

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌ
ａｔｉ[定員]

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体育スクムライド[定員]

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプパンプＰ
ＯＷＥＲ[定員]

19:20(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・阿部白石
[定員]

19:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・阿部中島[定員]

19:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・阿部Ｒ
ＵＫＩ[定員]

19:45(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ＳＴＲＯＮＧ　
Ｎａｔｉｏｎ　ＴＭ・阿部白石[定員]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイ
プパンプ[定員]

20:15(30分)シェイプパンプ・阿部
桜沢[定員]

20:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワーが変更になる場合があります。
ヨガ[定員]

20:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ラ
イド[定員]20:30(40分)ファイトアタック・阿部

横川[定員]
20:30(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・阿部中島[定員]
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