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曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

ザバススポーが変更になる場合があります。ツクラブまでお問合せ下さい。和光 - 2025年11月 -

6日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。13日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。20日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。27日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です
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08:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:20(20分)お問合せ下さい。腹シェイプ・スタシェイプ・スタ
ッフ

10:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
ボディメイクトレーが変更になる場合があります。ニン
グ

10:20(15分)ジムスモ/やさし
い体操・大黒

10:20(20分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプ・スタシ
ェイプ・ーが変更になる場合があります。

10:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだ
アクティブまでお問合せ下さい。・からだアクティブまでお問合せ下さい。

10:20(20分)ＣＳＬｉｖｅ/からだアクティブまでお問合せ下さい。・から
だアクティブまでお問合せ下さい。

10:20(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシ
リーが変更になる場合があります。ズ体・肩こり予防・改善こり予防・改善

10:30(40 分 ) オ リジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ・峰久

10:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・川名

10:30(40分)健康太極
拳・溝畑

10:30(40分)シェイプパ
ンプ・安藤

10:30(30分)キッズ体体育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・片付けけ[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ

10:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・上野

10:40(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＳＨＩＳＥＩ・ゆが変更になる場合があります。み

10:50(40分)ヨガ・岡野 10:45(10分)クラブまでお問合せ下さい。限定/スモ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・大黒

10:45(30分)ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。シーが変更になる場合があります。
ダットン・溝越[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ダンスＷＡＶＥ

11:10(30 分 ) 学びタイ びタイ タイ
ム・大黒

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
カラダデトックス

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ダンスＷＡＶＥ

11:00(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・香（背骨体
操）

11:15(10分)ジムスモ/ビューが変更になる場合があります。ティ　ボディアレ
ンジ下さい。半身美トレ・みんなでスクワットトレ・みんなでスクワット

11:15(10分)クラブまでお問合せ下さい。限定/スモ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ジムスモ

11:25(20分)動きタイムきタイム
・明石

11:15(10分)ジムスモ/ビューが変更になる場合があります。ティ　ボディアレ
ンジ下さい。半身美トレ・みんなでスクワットトレ・みんなでスクワット

11:35(40分)シェイプパ
ンプ・石井

11:30(40 分) パワーが変更になる場合があります。 ヨ
ガ・川名

11:40(40分 )有料セッセッ
ション/フラ・峰久[セッ
ション][予約]

11:40(40 分) パワーが変更になる場合があります。 ヨ
ガ・上野

11:50(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・岡野

11:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＢＥＡＴ

11:45(40分 )パワーが変更になる場合があります。 ヨ
ガ・ＴＯＭＯ

11:50(40分)フラエクサ
サイズ体・峰久

11:55(40分) シン プルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・鳥越

11:45(10分)フリーが変更になる場合があります。ウェイト利
用説明・ーが変更になる場合があります。

11:45(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＡＫＡＮＥ

12:10(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・
大黒

12:00(30 分 )ワ ーが変更になる場合があります。 クア
ウトヨガ・内田

12:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＡＫＡＮＥ

12:15(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・安藤
[整理券]

12:25(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃焼ダ脂肪燃焼ダダ
ンス

12:20(15分)フレックスストレッ
チ・ジムスモ[整理券]

12:15(10分)クラブまでお問合せ下さい。限定/スモ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ジムスモ

12:40(30分 ) ワーが変更になる場合があります。 クア
ウトヨガ・内田

12:40(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・関口

12:30(10分)ジムスモ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
姿勢改善　美トレ・みんなでスクワット尻・ジムスモ

12:40(10分)ジムスモ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
姿勢改善　美トレ・みんなでスクワット尻・ジムスモ

12:40(15分)お問合せ下さい。腹シェイプ・スタシェイプ・ジ
ムスモ

12:50(40分)ラテンファ
ン・岡野

12:45(10分)クラブまでお問合せ下さい。限定/スモ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ジムスモ

12:45(15分)お問合せ下さい。腹シェイプ・スタシェイプ 12:55(40分)シェイプパ
ンプ・安藤

12:50(40分 )パワ ーが変更になる場合があります。ヨ
ガ・鳥越

13:10(40 分 ) オ リジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・小林

13:00(40分)ヨガ・池田 13:00(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・松原（由）

13:05(10分)ストレッチ 13:10(40分)シェイプパ
ンプ・内村

13:10(40分)ストリーが変更になる場合があります。ト
ダンス・ＡＫＡＮＥ

13:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
健康太極拳

13:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＢＥＡＴ

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＢＥＡＴ

13:30(10分)フリーが変更になる場合があります。ウェイト利
用説明・ーが変更になる場合があります。

13:50(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・松原

13:45(30分)有料セッセッション/バ
レエストレッチ・岡野[セッショ
ン][予約]

13:45(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・番場

14:00(30分)有料セッセッション/骨
盤調整・関口[セッション]

14:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・松原（
由）

14:00(30 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・準備[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:10(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・西元

14:20(40分) エア ロサ
ーが変更になる場合があります。キット・伊藤

14:20(30分)有料セッセッション/ジ
ャズ体ダンス・岡野[セッション]
[予約]

14:15(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・小林

14:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ

14:15(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ・池田

14:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
健康太極拳

14:15(40分)ピラティス
・山下さい。

14:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・青木

14:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:35(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃焼ダ脂肪燃焼ダダ
ンス

14:40(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・番場
[整理券]

14:30(10分)フリーが変更になる場合があります。ウェイト利
用説明・ーが変更になる場合があります。

15:00(30 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・準備[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(30分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・準備[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(30 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・準備[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(30分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・準備[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・香（背骨体
操）

15:00(30分)キッズ体運動きタイム能力
開発スクール（幼児・児童）スクーが変更になる場合があります。 ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児 ・児童）
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:25(40 分 ) ク ラ ブまでお問合せ下さい。 限
定/機能的なからだづなからだづ
くり・青木　からだ整備
体操

15:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・岡田

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズ体運
動きタイム能力開発スクール（幼児・児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（
幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(30 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）ス クーが変更になる場合があります。 ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ・片 付けけ
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング

16:00(30分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:10(40分)ヨガ・井上

16:15(85 分 ) ス タ ジ オ
開放・ーが変更になる場合があります。

16:20(40分)健康太極
拳・宮嶋

16:15(10分)ジムスモ/ビューが変更になる場合があります。ティ　ボディアレ
ンジ下さい。半身美トレ・みんなでスクワットトレ・みんなでスクワット

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(120分)キッズ体チ
アダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体運
動きタイム能力開発スクール（幼児・児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（
児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:40(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシリーが変更になる場合があります。ズ体・フレイ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。予防・改善

17:00(40分)フラエクサ
サイズ体・井上

17:30(30 分)キ ッズ体体
育スクール（児童） ス クーが変更になる場合があります。 ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ・片 付けけ
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(30分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・片付けけ[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(20分)キッズ体運動きタイム能力開発スクール（幼児・児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（
幼児・児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:50(40 分 )＊クラブク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/ファイティングエ
クササイズ体・溝越18:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。

ションステップ・井上
18:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・小山

18:15(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・小山

18:30(30 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）ス クーが変更になる場合があります。 ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・片 付けけ
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(30分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:35(115分)スタジオ
開放・ーが変更になる場合があります。

18:30(30分)＊クラブクラブまでお問合せ下さい。限定/ヒッ
ティングミット・金子翼[予約]

18:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
パワーが変更になる場合があります。ヨガ

18:50(30 分 )＊クラブク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/ダンス入門・ＡＫ
ＡＮＥ

18:50(40分)ＭＳＰ限定限定
/ＦＵＬＬ　ＢＯＸ・井上

19:10(10分)ジムスモ/ビューが変更になる場合があります。ティ　ボディアレ
ンジ下さい。半身美トレ・みんなでスクワットトレ・みんなでスクワット 19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/

シェイプパンプＰ限定ＯＷ
ＥＲ

19:10(40分)ヨガ・小山 19:00(10分)ジムスモ/ジムパ
ンプ・ジムスモ

19:10(10分)ジムスモ/ビューが変更になる場合があります。ティ　ボディアレ
ンジ下さい。半身美トレ・みんなでスクワットトレ・みんなでスクワット

19:15(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・小山

19:15(10分)体力チェック 19:15(65分)アスリーが変更になる場合があります。ト
キャンプ・鈴木（真）[セ
ッション][予約]19:35(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ

イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体ムライ
ド・ーが変更になる場合があります。

19:30(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＡＫＡＮＥ

19:35(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ
ＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ・宗像

19:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィット
ネス /パ ワーが変更になる場合があります。ライ ド
[整理券]

19:45(30分)アスリーが変更になる場合があります。ト
キャンプ[セッション]

19:45(40 分 )＊クラブク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/リトモス・井上
[予約]

19:45(10分)Ｘーが変更になる場合があります。ＦＩＴ　ＪＵＭＰ限定　ＲＯＰ限定Ｅ・ジムス
モ

19:45(10分)ジムスモ
/ハイレプスサーが変更になる場合があります。キッ
ト

19:45(10分)フリーが変更になる場合があります。ウェイト利
用説明・ーが変更になる場合があります。

20:05(10分)ジムスモ/ランコン（ランニングコ
ンディショニング）

20:00(10分)Ｘーが変更になる場合があります。ＦＩＴ　ＪＵＭＰ限定　ＲＯＰ限定Ｅ・ジムス
モ

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ
ＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ

20:10(10分)ジムスモ/ビューが変更になる場合があります。ティ　ボディアレ
ンジ下さい。半身美トレ・みんなでスクワットトレ・みんなでスクワット

20:10(10分)Ｘーが変更になる場合があります。ＦＩＴ　ＪＵＭＰ限定　ＲＯＰ限定Ｅ・ジムス
モ

20:20(40分)シェイプパ
ンプ・番場

20:20(30分)お問合せ下さい。腹シェイプ・スタシェイ
プ・大前

20:25(40分)フリーが変更になる場合があります。スタ
イルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・宗像

20:15(30分)エアサイ
クルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体
ムライド・番場[整理
券]

20:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
リズ体ムＣＡＭＰ限定

20:30(40分)シェイプパ
ンプ・望月

20:30(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・Ｃａｚ

20:45(10分)ジムスモ/ハイレ
プスサーが変更になる場合があります。キット・ーが変更になる場合があります。

20:45(10分)ジムスモ
/ハイレプスサーが変更になる場合があります。キッ
ト・ジムスモ

20:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
パワーが変更になる場合があります。ヨガ

20:55(10分)ジムスモ/ハイレ
プスサーが変更になる場合があります。キット・ジムスモ

21:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＤＡＮＣＩＮＧ

21:00(40分)シェイプパ
ンプ・西元

21:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・Ｃａｚ

21:15(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・西元

21:20(40分)ファイトア
タックＰ限定ＲＯ・望月

21:20(30分)ビューが変更になる場合があります。ティ
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