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ザバススポーが変更になる場合があります。ツクラブまでお問合せ下さい。川崎 - 2025年06月 -

5日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。12日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。19日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。26日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です
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08:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

08:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(30分)ラテンファン・小小
早川[予約]

10:25(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/心臓
アンチエイジング[予約]

10:30(40分)健康太極拳・小水
上[予約]

10:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・小み
き[予約]

10:30(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キット
・小阿部[予約]

10:30(40分)健康太極拳・小三
宅[予約]

10:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・小鳥羽[予約]

10:30(30分)からだ元気・堀江元気・小堀江
[予約]

10:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:45(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・小小
早川[予約]

10:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ラ
イド[予約]11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンス

ＷＡＶＥ[予約]
11:10(20分)ジムスモ/やさし
い体操・小堀江[予約]

11:20(15分)やさしい体操・小阿部[予約]

11:40(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・小
野村[予約]

11:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フィーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス[予約]

11:35(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・小宗宮
[予約]

11:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・小西
村[予約]

11:40(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ス
ムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・小新田[予約]

11:40(20分)リンパフローが変更になる場合があります。・小新
田[予約]

11:40(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・小
関口[予約]

11:45(30分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・小河野[予約]

11:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだ元気・堀江
アクティブまでお問合せ下さい。[予約]

11:45(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・小岩下さい。[予約]

11:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＳＨＩＳＥＩ[予約]

12:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＳＨＩＳＥＩ[予約]

12:25(40分)フリーが変更になる場合があります。スタイルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダ
ンス・小蔭山[予約]

12:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタックＰ
ＲＯ[予約]

12:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/心臓アンチエイジング
[予約] 12:35(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション

エアロ・小宗宮[予約]
12:40(40分)ヨガ・小関[予約] 12:30(30分)シェイプパンプ・小

新田[予約]
12:40(30分)シェイプパンプ・小
河野[予約]

12:50(30分)からだ元気・堀江元気・小堀江
[予約]

13:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・小宇田川[予約]

13:00(40分)健康体操・小唐澤
[予約]

13:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズ体育スクム
ＣＡＭＰ[予約]

13:00(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・小野村[予約]

13:25(20分)リンパフローが変更になる場合があります。・小堀
江[予約]

13:20(40分)健康体操・小新田
[予約]

13:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体育スクムライド[予約]

13:35(40分)ボディケアストレ
ッチ・小宗宮[予約]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタックＢ
ＥＡＴ[予約]

13:30(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・小河野[予約]

13:35(30分)ＣＳＬｉｖｅ/パワーが変更になる場合があります。
ヨガ[予約]

14:00(40分)シェイプパンプ・小
河野[予約]

14:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・小宇田川[予約]

14:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/バ
レトン・小松山[予約]

14:05(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キット
・小関口[予約]

14:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＲＩＤ
ＩＮＧ[予約]

14:20(40分)ヨガ・小堀江[予約]

14:30(40分)ヨガ・小稲田[予約] 14:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/心臓アンチエイジング
[予約]

15:00(40分)ヨガ・小松山[予約] 15:05(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・小白
石[予約]

15:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ[予
約]

15:10(30分)スタジオ開放[定
員]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:35(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ
・小稲田[予約]

16:05(40分)シェイプパンプ・小
新田[予約]

16:00(30分)スタジオ開放[予
約]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スクチアダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)ジュニアダンスス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スクチアダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(75分)キッズ体育スクチアダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)ジュニアダンスス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:25(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/心臓
アンチエイジング[予約]

18:30(30分)スポーが変更になる場合があります。ツ子供個人塾（体操
）・小八木[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

18:30(60分)ジュニアダンスス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:45(40分)ヨガ・小小野[予約] 18:45(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＤＡ
ＮＣＩＮＧ[予約]

18:45(40分)ダンスＷＡＶＥ・小
時田[予約]

18:45(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディシ
ョニング・小八木[予約]

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌ
ａｔｉ[予約]

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプパンプＰ
ＯＷＥＲ[予約]

19:15(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・小河原[予約]

19:35(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイ
プパンプ[予約]

19:35(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・小夏苅[予約]

19:45(40分)ダンスＷＡＶＥ・小
時田[予約]

19:45(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・小韓[予約]

20:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ[予
約]

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧ
ＨＴＩＮＧ[予約]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド[予約]

20:15(30分)シェイプパンプ・小
河原[予約]

20:40(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＴＲＡＩＮＩＮＧ・小
新田[予約]

20:35(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＰＲＯ[予約]

20:35(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・小梶
原[予約]

20:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワーが変更になる場合があります。
ヨガ[予約]
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