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＜ プーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

メインプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ラグジュアリーが変更になる場合があります。プーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 メインプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ラグジュアリーが変更になる場合があります。プーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 メインプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ラグジュアリーが変更になる場合があります。プーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 メインプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ラグジュアリーが変更になる場合があります。プーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 メインプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ラグジュアリーが変更になる場合があります。プーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 メインプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ラグジュアリーが変更になる場合があります。プーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 メインプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ラグジュアリーが変更になる場合があります。プーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
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曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

ザバススポーが変更になる場合があります。ツクラブまでお問合せ下さい。デルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。タ - 2026年03月 -

4日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。11日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。25日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

08:20(70分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

08:20(100分)キッズスイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（選手育成）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

08:20(70分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

08:20(100分)キッズスイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（選手育成）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:30(70分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:30(70分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:30(30分)スイミングセッション・スタッ
フ[セッション]

10:30(30分)ＡＱＵＡ　ＳＰＬＡＳ
Ｈ・高橋

10:30(30分)アクアビクス・岡
井

10:30(40分)幼稚園水泳指導
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:30(30分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ＡＱＵＡ　ＺＵ
ＭＢＡ（Ｒ）・梶村

10:30(30分)アクアダンス・小
林

10:30(30分)アクアビクス・田
中

10:40(70分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:10(30分)アクアウォーが変更になる場合があります。ク＆
トレーが変更になる場合があります。ニング・藤岡

11:10(30分)アクアウォーが変更になる場合があります。ク＆
ジョグ・岡井

11:10(65分)ベビーが変更になる場合があります。スイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:10(45分)アクアビクス・梶
村

11:10(30分)アクアウォーが変更になる場合があります。ク＆
ジョグ・小林

11:10(65分)ベビーが変更になる場合があります。スイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:10(30分)ＭＳＰ限定/リカ
バリーが変更になる場合があります。・田中

12:00(45分)マスターが変更になる場合があります。ズ練習
会・柱谷

12:10(30分)初級スイムトレースイムトレーが変更になる場合があります。
ニング・柱谷

12:00(30分)水泳入門・高橋（
雅）

12:15(45分)中級スイムトレースイムトレーが変更になる場合があります。
ニング・小林

12:20(30分)初級スイムトレー水泳・小林 12:20(60分)マスターが変更になる場合があります。ズ練習
会・西川

12:40(30分)アクアサーが変更になる場合があります。キット
・清

13:10(30分)水泳入門・岡井 13:00(60分)成人スイミングススイミングス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:10(30分)アクアアタックＢ
ＥＡＴ・高橋

13:00(30分)アクアサーが変更になる場合があります。キット
・岡井

13:00(60分)成人スイミングススイミングス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:15(30分)ＭＳＰ限定/フロ
ーが変更になる場合があります。トシェイプ・菱谷

13:20(30分)初級スイムトレースイムトレーが変更になる場合があります。
ニング・尾田

13:40(65分)ベ
ビーが変更になる場合があります。スイミン
グ ス ク ーが変更になる場合があります。 ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:50(30分)アクアビクス・菱
谷

13:45(45分)上級スイムトレースイムトレーが変更になる場合があります。
ニング・小林

14:00(30分)フィンフリーが変更になる場合があります。コーが変更になる場合があります。
ス

14:00(60分)フィン
スイム

14:10(70分)キ
ッ ズ スイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/
幼児･児童[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:00(30分)アクアビクス・田
中

14:30(70分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(70分)キッズ
スイミングスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:35(30 分 ) 上 級スイムトレー
水泳・高橋（雅）

14:30(70分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(70分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(70分)キッズ
スイミングスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(240分)キッズスイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（選手育成）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]15:20(70分)キッズスイミング

スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]15:40(70分)キッズスイミング

スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:40(70分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:40(70分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:40(70分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:40(70分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(70分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]16:50(70分)キッズスイミング

スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:50(70分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:50(70分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:50(70分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:50(70分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:40(70分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(70分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(70分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(70分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(70分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(70分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:50(100分)キッズスイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（選手育成）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]19:10(100 分 )

キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
（ 選手 育成 ）
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:10(100 分 )
キッ ズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
（選 手育 成）
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:10(100分)キッズスイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（選手育成）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:10(100 分 )
キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
（選 手育 成）
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]19:30(30分)ＭＳＰ限定/フロ

ーが変更になる場合があります。トシェイプ・細川
19:30(30分)ＭＳＰ限定/リカ
バリーが変更になる場合があります。・田中

19:30(30分)アクアビクス・岡
井

19:30(30分)アクアウォーが変更になる場合があります。ク＆
トレーが変更になる場合があります。ニング・廣井

19:45(30分)アクアビクス・細
川

20:10(30 分 ) 水 泳
入門・森

20:10(30 分 ) 中 級スイムトレー
水泳・森

20:15(30 分 ) 上 級スイムトレー
水泳・島村

21:00(30分)初級スイムトレースイムトレーが変更になる場合があります。
ニング・南場

21:00(45分)マスターが変更になる場合があります。ズ練習
会・高橋

21:00(45分)中級スイムトレースイムトレーが変更になる場合があります。
ニング・森
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