
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。
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ザバススポーが変更になる場合があります。ツクラブまでお問合せ下さい。デルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。タ - 2024年05月 -

1日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。8日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。22日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。29日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です
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08:00(120分)選手コーが変更になる場合があります。ス陸上
トレーが変更になる場合があります。ニング[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

08:20(60分)選手コーが変更になる場合があります。ス陸上
トレーが変更になる場合があります。ニング[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

08:20(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

08:20(100分)選手コーが変更になる場合があります。ス陸上
トレーが変更になる場合があります。ニング[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:15(45分)選手コーが変更になる場合があります。ス陸上
トレーが変更になる場合があります。ニング[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:25(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ウ
ェーが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。ストレッチ・稲木

10:25(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・小藪

10:30(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・相良 10:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/高血圧改善スス
トレッチ

10:30(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/セルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フボデ
ィコンディショニング・下さい。田

10:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・瀬
戸

10:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/高血圧改善スス
トレッチ 10:30(30分)ピラティス・菱谷 10:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。

ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング
10:30(60分)コンディショニン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・亀崎[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
相良

11:00(40分)ダンスＷＡＶＥ 11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌ
ａｔｉ

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ

11:25(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/骨
盤エクササイズ・相良エクササイズ・相良

11:25(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステッ
プ・小藪

11:20(40分)ヨガ・稲木

11:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・下さい。田

11:30(40分)ラテンダンス・ＭＩ
ＹＵＫＩ

11:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・四辻

11:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢＥＡＴ

11:55(30分)動きタイム・前尾きタイム・前尾 11:50(40分)ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。シーが変更になる場合があります。ダットン
・永井

11:55(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/セ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フボディコンディショニング
・山本

11:50(40分)シェイプパンプ

12:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　パワーが変更になる場合があります。ラ
イド12:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・柳

田
12:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・小藪

12:20(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
コンディショニング・阿部

12:25(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＴＲ
ＡＩＮＩＮＧ・阿部

12:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　リズムライド

12:40(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
四辻

12:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・四辻

12:45(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/セルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フボデ
ィコンディショニング・永井

12:50(40分)ヨガ・外山 12:45(30分)ＭＳＰ限定限定/ＧＲＯ
ＵＰ限定　ＣＯＲＥ・平石

12:45(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・阿部

13:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・小田

13:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワーが変更になる場合があります。
ヨガ

13:15(40分)シェイプパンプ・
平石

13:15(30分)ＭＳＰ限定限定/ＧＲＯＵＰ限定　ＧＲ
ＯＯＶＥ・ひらまい

13:15(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ス
ムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・荒木

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シンプ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ

13:40(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・四辻

13:40(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
トレーが変更になる場合があります。ニング・東海林

13:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　リズムライド

13:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
四辻

13:50(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/骨
盤エクササイズ・相良エクササイズ・相良

13:45(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　リズムライド

14:10(40分)ストリーが変更になる場合があります。トダンス・
側垣（ＢＥＺＩ）

14:10(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ

14:10(40分)健康気功法・長
嶋

14:05(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・中
島

14:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　リズムライド

14:25(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　パワーが変更になる場合があります。ラ
イド14:30(30分)ボッチャ・スタッフ 14:40(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・福

嶋
14:40(40分)ヨガ・外山 14:35(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイ

プパンプ
14:40(40分)ヨガ・平石

14:45(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
小田

15:00(60分)ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・
側垣（ＢＥＺＩ）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。
！脂肪燃焼ダンス脂肪燃焼ダンスダンス

15:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　リズムライド

15:00(40分)ヨガ・澤井 15:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイ
プパンプ

15:30(40分)健康太極拳・下さい。
西

15:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。
！脂肪燃焼ダンス脂肪燃焼ダンスダンス

15:35(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＬＥＧ

15:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:10(40分)ジュニアダンスス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・側垣（ＢＥＺＩ）[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(30分)ＭＳＰ限定限定/ＧＲＯ
ＵＰ限定　ＦＩＧＨＴ・澤井

16:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　パワーが変更になる場合があります。ライド

16:40(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:50(70分)ジュニアダンスス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ＢＥＺＩ[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:50(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:50(60分)キッズチアダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:45(75分)選手コーが変更になる場合があります。ス陸上
トレーが変更になる場合があります。ニング[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)選手コーが変更になる場合があります。ス陸上
トレーが変更になる場合があります。ニング[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)選手コーが変更になる場合があります。ス陸上
トレーが変更になる場合があります。ニング・スタッフ[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)選手コーが変更になる場合があります。ス陸上
トレーが変更になる場合があります。ニング[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)選手コーが変更になる場合があります。ス陸上
トレーが変更になる場合があります。ニング[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:10(40分)ストリーが変更になる場合があります。トダンス・
高谷

18:00(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＤＡ
ＮＣＩＮＧ

18:20(30分)ＭＳＰ限定限定/ＧＲＯ
ＵＰ限定　ＣＯＲＥ・平石

19:10(40分)ヨガ・澤井 19:10(40分)ヨガ・藤原 19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　パワーが変更になる場合があります。ラ
イド

19:10(40分)ストリーが変更になる場合があります。トダンス・
竹中

19:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　リズムライド

19:00(40分)ＭＳＰ限定限定/ボク
シングフィットネス・山田

19:20(30分)スタイリッシュパ
ンプ・竹中

19:15(30分)有料セッションセッション/ダンス・宅
見[セッション][定員]

19:15(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
小田

20:05(30分)ＭＳＰ限定限定/ＧＲＯ
ＵＰ限定　ＦＩＧＨＴ・澤井

20:10(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド

20:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・中
島

20:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。
ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング

20:00(30分)ＭＳＰ限定限定/ＧＲＯ
ＵＰ限定　ＦＩＧＨＴ・宅見

20:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＬＥＧ

20:10(40分)シェイプパンプ４
０・平石

20:00(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・今
村

20:50(30分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・清 20:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　パワーが変更になる場合があります。ラ
イド

20:50(30分)ＭＳＰ限定限定/ＧＲＯ
ＵＰ限定　ＣＯＲＥ・宅見

21:00(30分)パワーが変更になる場合があります。パンプ・平
石

21:00(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ

21:00(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズムライド・清

21:00(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ

21:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＴＲ
ＡＩＮＩＮＧ

21:35(30分)有料セッションセッション/ステップ・
宅見[セッション][定員]
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