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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。２４千葉ニュータウン 千葉ニュータウン ニューが変更になる場合があります。タウン - 2026年07月 -

7日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。14日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。21日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。28日(火)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。
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休
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09:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだアクティブアクティブまでお問合せ下さい。
・ＲＥＣＲＥＣ[定員]

10:20(40分)ヨガ・ＲＥＣ比呂[定員] 10:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/健康太
極拳・ＲＥＣＲＥＣ[整理券]

10:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだアクティブアクティブまでお問合せ下さい。
・ＲＥＣＲＥＣ[定員]

10:15(30分)ストレッチ・ＲＥＣ竹本
[定員]

10:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・ＲＥＣ
竹本[定員]

10:30(40分)骨盤エクササイエクササイ
ズ体育スク・ＲＥＣ山口[定員]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンスＷＡＶＥ・ＲＥＣＬＩ
ＶＥ[定員]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラティ
ス・ＲＥＣＬＩＶＥ[定員]

11:00(40分)ヨガ・ＲＥＣ米倉[定員] 11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンスＷＡＶＥ・ＲＥＣＲ
ＥＣ[定員]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダデトックス・ＲＥＣ
ＲＥＣ[定員]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダ
デトックス[定員]

11:20(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・ＲＥＣ重原
[定員]

11:30(40分)ヨガ・ＲＥＣ大塚[定員] 11:30(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロＬ
ｏｗ・ＲＥＣ館崎[定員]

11:50(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ体育スクムライド・ＲＥＣ小島[予約]

12:10(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ体育スクムライド・ＲＥＣ重原[予約]

12:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプパンプ・ＲＥＣ
ＲＥＣ[定員]

12:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・ＲＥＣ米
倉[定員]

12:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・ＲＥＣ藤
曲[定員]

12:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダ
デトックス・ＲＥＣＲＥＣ[定員]

12:20(40分)ヨガ・ＲＥＣ館崎[定員]

12:30(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/バ
レトン・ＲＥＣ大塚[定員]

12:40(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ体育スクムライド・ＲＥＣ会田[予約]

12:40(40分)シェイプパンプ・ＲＥＣ
重原[予約]

13:00(40分)シェイプパンプ４千葉ニュータウン 
０・ＲＥＣ会田[予約]

13:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌ
ａｔｉ・ＲＥＣＲＥＣ[定員]

13:10(30分)メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/糖
尿病予防・ＲＥＣ改善・ＲＥＣ渡辺[定員]

13:00(40分)ピラティス・ＲＥＣ千夏
子[定員]

13:00(40分)シェイプパンプ・ＲＥＣ
小島[予約]

13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。
ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング[定員]

13:30(40分)シェイプパンプ４千葉ニュータウン 
０・ＲＥＣ宮川[予約]

13:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。
ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング[定員]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・ＲＥＣＬＩＶＥ[定員]

13:40(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・ＲＥＣ重原[整理券]

14:00(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・ＲＥＣ会田[定員]

14:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ・ＲＥＣＲ
ＥＣ[定員]

14:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ
・ＲＥＣ千夏子[予約]

14:00(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ・ＲＥＣ
重原[定員]

14:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/フラエク
ササイズ体育スク[定員]

14:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズ体育スクムＣＡＭＰ・ＲＥＣＲ
ＥＣ[定員]

14:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシリーが変更になる場合があります。ズ体育スク・ＲＥＣＲＥＣ
[定員] 14:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌ

ａｔｉ・ＲＥＣＲＥＣ[定員]
14:50(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・ＲＥＣ重原
[予約]15:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダ

デトックス・ＲＥＣＲＥＣ[定員]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラティ
ス・ＲＥＣＲＥＣ[定員]

15:50(40分)ヨガ・ＲＥＣ武藤[定員]

16:00(50分)ジュニアダンスス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(60分)キッズ体育スクチアダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)ジュニアダンスス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:40(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・ＲＥＣ山
下さい。[整理券]

17:00(60分)ジュニアダンスス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ体育スクチアダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)ジュニアダンスス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ＺｅｎＹｏ
ｇａ・ＲＥＣＲＥＣ[定員]

18:10(60分)ジュニアダンスス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:15(90分)ジュニアダンスス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ体育スクムライド・ＲＥＣ小島[予約]

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプパンプＰ
ＯＷＥＲ・ＲＥＣＬＩＶＥ[予約]

19:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・ＲＥＣ山
下さい。[定員]

19:10(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ体育スクムライド・ＲＥＣ重原[予約]

19:10(40分)シェイプパンプ４千葉ニュータウン 
０・ＲＥＣ宮川[予約]

19:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・ＲＥＣＲＥＣ
[定員]

19:20(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティ
ス・ＲＥＣ渡辺[整理券]

20:00(30分)ストレッチ・ＲＥＣ小島
[定員]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイ
プパンプ[予約]

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧ
ＨＴＩＮＧ・ＲＥＣＬＩＶＥ[定員]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ・ＲＥＣＲ
ＥＣ[定員]

20:10(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・ＲＥＣ小島[定員]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・ＲＥＣＬＩＶＥ[予約]

20:20(40分)ダンスＷＡＶＥ・ＲＥＣ
渡辺[定員]

第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ

作成日:2026/06/21 16:24:51


	202607

