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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。２４月島・佃 月島・佃 - 2025年07月 -

1日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。8日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。22日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。29日(火)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

休
館
日

09:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

09:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]09:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ

ロジェクト/ウエストライン・ＣＳＲＥ
Ｃ

09:50(40分)ヨガ・酒木

10:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・高橋

10:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・石井

10:40(40分)ヨガ・萩原 10:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

10:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]10:55(30分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプパン

プＰＯＷＥＲ・ＣＳＲＥＣ
10:50(40分)ピラティス・り
ょうこ

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンスＷＡＶ
Ｅ・ＣＳＬｉｖｅ

11:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/ウエストライン・ＣＳＲＥ
Ｃ

11:35(30分)ボディメイクト
レーが変更になる場合があります。ニング・萩原

11:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。！脂脂
肪燃焼ダンス・ＣＳＲＥＣダンス・ＣＳＲＥＣ

12:00(40分)シェイプパン
プ・木村[予約]

12:00(40分)シェイプパン
プ・池津[予約]

12:00(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズ体育スムライド・池津[予約]

12:25(40分)シェイプパン
プ４月島・佃 ０・小寺

12:30(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズ体育スムライド・木村[予約]

12:40(30分)ボディメイクト
レーが変更になる場合があります。ニング・中山

12:50(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/高血圧
改善ストレッチ・ＣＳＲＥＣストレッチ・ＣＳＲＥＣ

13:00(40分)健康太極拳・
ソウ

13:10(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズ体育スムライド・木村[予約]

13:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フ
ィットネス/肩こり予防・改善・ＣＳＲこり予防・改善ストレッチ・ＣＳＲＥＣ・ＣＳＲ
ＥＣ

13:25(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズ体育スムライド・ＣＳＲＥ
Ｃ[予約]

13:25(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スム
ーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・ＣＳＲＥ
Ｃ

13:20(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・木村

14:00(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・
綱井

14:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロＬｏｗ・会田

14:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・
ＣＳＲＥＣ

14:10(20分)キッズ体育スチアダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・準備[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ
　Ｌａｔｉ・ＣＳＲＥＣ

14:20(40分)シェイプパン
プ・池津[予約]

14:30(60分)キッズ体育スチアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(40分)ヨガ・藤井

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

15:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
][定員]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

15:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
][定員]

15:30(60分)キッズ体育スチアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]15:55(40分)ボディケアス

トレッチ・藤井

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

16:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
][定員]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

16:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
][定員] 16:50(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）

・Ｍａｃｋｙ
17:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/パワーが変更になる場合があります。ライド・池津[予約]

18:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラ
ティス・ＣＳＲＥＣ

18:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
・ＣＳＲＥＣ

19:00(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・木村

19:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・川俣

19:00(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・
綱井

19:00(40分)ファンクショナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング・久保木

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプパン
プ・ＣＳＬｉｖｅ[予約]

20:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ＳＴＲＯ
ＮＧ　Ｎａｔｉｏｎ　ＴＭ・川俣

20:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズ体育スムライド・池津[予約]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・ＣＳＬｉｖ
ｅ[予約]

21:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フラエクササ
イズ体育ス・ＣＳＲＥＣ

21:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
・ＣＳＲＥＣ

21:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラ
ティス・ＣＳＲＥＣ

21:00(40分)シェイプパン
プ・ＣＳＲＥＣ[予約]
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