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＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

マシンジム マシンジム マシンジム マシンジム マシンジム マシンジム マシンジム

09:00 09:00 09:00 09:00

09:30 09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30 21:30

マシンジム マシンジム マシンジム マシンジム マシンジム マシンジム マシンジム

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。２４久喜 久喜 - 2025年12月 -

3日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。10日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。31日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ

休
館
日

09:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
リズ体ムＣＡＭＰ[定員]

09:50(30分) シンプ ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・石井石井[定員]

10:00(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・石井増澤[定員]

10:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
健康太極拳[定員]

10:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシ
リーが変更になる場合があります。ズ体[定員] 10:00(40分)ヨガ・石井増田

[定員]
10:00(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・石井齊藤[定員]

10:00(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・石井和田[定員]

10:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ＬＥＧ[定員]

10:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:10(40分)バレエエク
ササイズ体・石井関[定員]

10:00(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:40(40分)健康体操
・石井石井[定員]

10:40(40分)ベリーが変更になる場合があります。ダン
ス・石井渡辺[定員]

10:30(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ＳＴ
ＲＯＮＧ　Ｎａｔｉｏｎ　ＴＭ・石井川俣
[定員]

10:45(5分)ジムスモ/かんたん
ストレッチ・石井スタッフ

10:45(5分)ジムスモ/かんたん
ストレッチ・石井スタッフ

10:45(5分)ジムスモ/かんたん
ストレッチ・石井スタッフ

10:45(5分)ジムスモ/かんたん
ストレッチ・石井スタッフ

10:45(5分)ジムスモ/かんたん
ストレッチ・石井スタッフ

10:45(5分)ジムスモ/かんたん
ストレッチ・石井スタッフ

11:00(40分)ヨガ・石井金子
[定員]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ダンスＷＡＶＥ[定員]

11:00(40 分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・石井伊藤[定員]

11:00(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・石井齊藤[定員]

11:00(40分)ヨガ・石井増田
[定員]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ダンスＷＡＶＥ[定員]

11:00(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(60分) 有料セッセッ
ション/バレエ・石井関[セッ
ション][定員]

11:00(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:40(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・石井牧野[定
員]

11:30(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・石井川俣[定員]

11:45(5分)ジムスモ/ヒップリ
フティング・石井スタッフ

11:45(5分)ジムスモ/ヒップリ
フティング・石井スタッフ

11:45(5分)ジムスモ/ヒップリ
フティング・石井スタッフ

11:45(5分)ジムスモ/ヒップリ
フティング・石井スタッフ

11:45(5分)ジムスモ/ヒップリ
フティング・石井スタッフ

11:45(5分)ジムスモ/ヒップリ
フティング・石井スタッフ

12:00(40分)シェイプパ
ンプ・石井牧野[定員]

12:00(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・石井佐藤
[定員]

12:00(40分)バレエエク
ササイズ体・石井小野[定員]

12:00(40分)シェイプパ
ンプ・石井牧野[定員]

12:00(40分)ボディケア
ストレッチ・石井伊藤[定員]

12:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・石井菊地[定員]

12:00(40分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ
リラックス・石井渡邊[定員]

12:25(40分)ヨガ・石井田端
[定員]

12:25(40分)ヨガ・石井藤井
[定員]

12:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・石井児
童）・石井杉田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[定員]

12:30(40分)シェイプパ
ンプ・石井野原[定員]

12:50(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・石井松本[定
員]

12:45(5分)ジムスモ/姿勢改
善・石井スタッフ

12:50(40分)フラエクサ
サイズ体・石井小松[定員]

12:45(5分)ジムスモ/姿勢改
善・石井スタッフ

12:45(5分)ジムスモ/姿勢改
善・石井スタッフ

12:55(30分)ボディケア
ストレッチ・石井菊地[定員]

12:45(5分)ジムスモ/姿勢改
善・石井スタッフ

12:45(5分)ジムスモ/姿勢改
善・石井スタッフ

12:45(5分)ジムスモ/姿勢改
善・石井スタッフ

13:00(40分)ボディケア
ストレッチ・石井金子[定員]

13:00(75 分)有料セッセッ
シ ョン/バレエ・石井小野
[セッション]

13:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・石井川俣[定員]

13:00(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・石井小﨑
[定員]

13:20(40分)ボディケア
ストレッチ・石井藤井[定員]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・石井板橋

13:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:30(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・石井佐藤
[定員]

13:50(40分)Ｘ－ＣＯＲ
Ｅ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ・石井牧野
[定員]

13:45(5分)ジムスモ/腰痛予
防・石井スタッフ

13:50(40分)カラダデト
ックス・石井深澤

13:45(5分)ジムスモ/腰痛予
防・石井スタッフ

13:45(5分)ジムスモ/腰痛予
防・石井スタッフ

13:50(30分)シェイプパ
ンプ・石井小﨑[定員]

13:50(40分)カラダデト
ックス・石井横山[定員]

13:45(5分)ジムスモ/腰痛予
防・石井スタッフ

13:50(40分)ベリーが変更になる場合があります。ダン
ス・石井渡辺

13:45(5分)ジムスモ/腰痛予
防・石井スタッフ

13:45(5分)ジムスモ/腰痛予
防・石井スタッフ

14:00(40分)ジャズ体ダン
ス・石井金子[定員]

14:10(60 分) 有料セッセッ
ション/フラ・石井小松[セッ
ション][予約] 14:15(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ

ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・石井杉田
[定員]

14:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
リズ体ムＣＡＭＰ[定員]

14:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(30分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・石井城[定員]

14:45(5分)ジムスモ/チューが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。
エクササイズ体・石井スタッフ

14:45(5分)ジムスモ/チューが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。
エクササイズ体・石井スタッフ

14:45(5分)ジムスモ/チューが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。
エクササイズ体・石井スタッフ

14:45(60分)カラダデト
ックス・石井横山[予約]

14:45(5分)ジムスモ/チューが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。
エクササイズ体・石井スタッフ

14:45(60分)ベリーが変更になる場合があります。ダン
ス・石井渡邊[予約]

14:45(5分)ジムスモ/チューが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。
エクササイズ体・石井スタッフ

14:45(5分)ジムスモ/チューが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。
エクササイズ体・石井スタッフ

15:00(90分) 有料セッセッ
ション/ジャズ体ダンス・石井
金子[セッション] 15:15(40分)ピラティス

・石井市原[定員]
15:20(40分)Ｘ－ＣＯＲ
Ｅ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ・石井小﨑
[定員]15:30(60 分)キ ッズ体体

育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(40分)ヨガ・石井金子
[定員]

15:45(5分)ジムスモ/ボディバ
ランスアップ・石井スタッフ

15:45(5分)ジムスモ/ボディバ
ランスアップ・石井スタッフ

15:45(5分)ジムスモ/ボディバ
ランスアップ・石井スタッフ

15:45(5分)ジムスモ/ボディバ
ランスアップ・石井スタッフ

15:45(5分)ジムスモ/ボディバ
ランスアップ・石井スタッフ

15:45(5分)ジムスモ/ボディバ
ランスアップ・石井スタッフ

16:00(40分) シン プルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・石井増澤[定員]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・石井児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・石井児
童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]16:45(5分)ジムスモ/二の腕のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕

＆バスト・スタッフバスト・石井スタッフ
16:45(5分)ジムスモ/二の腕のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕
＆バスト・スタッフバスト・石井スタッフ

16:45(5分)ジムスモ/二の腕のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕
＆バスト・スタッフバスト・石井スタッフ

16:45(5分)ジムスモ/二の腕のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕
＆バスト・スタッフバスト・石井スタッフ

16:50(40分)シェイプパ
ンプ・石井杉田[定員]

16:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
パワーが変更になる場合があります。ヨガ[定員]

16:45(5分)ジムスモ/二の腕のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕
＆バスト・スタッフバスト・石井スタッフ

16:45(5分)ジムスモ/二の腕のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕
＆バスト・スタッフバスト・石井スタッフ

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]17:45(5分)ジムスモ/ヒップリ

フティング・石井スタッフ
17:45(5分)ジムスモ/ヒップリ
フティング・石井スタッフ

17:45(5分)ジムスモ/ヒップリ
フティング・石井スタッフ

17:45(5分)ジムスモ/ヒップリ
フティング・石井スタッフ

17:45(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・石井杉田[定
員]

17:45(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ
リラックス・石井佐藤[定員]

17:45(5分)ジムスモ/ヒップリ
フティング・石井スタッフ

17:45(5分)ジムスモ/ヒップリ
フティング・石井スタッフ

18:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＴＲＡＩＮＩＮＧ・石井坂本[定員]

18:45(5分)ジムスモ/チューが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。
エクササイズ体・石井スタッフ

18:45(5分)ジムスモ/チューが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。
エクササイズ体・石井スタッフ

18:45(5分)ジムスモ/チューが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。
エクササイズ体・石井スタッフ

18:45(5分)ジムスモ/チューが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。
エクササイズ体・石井スタッフ

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ボディメイクトレーが変更になる場合があります。ニン
グ[定員]

19:10(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・石井杉田[定
員]

19:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・石井和田[定員]

19:10(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＴＲＡ
ＩＮＩＮＧ・石井坂本[定員]

19:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・石井北井[定員]

19:20(40分)ヨガ・石井山口
[定員]

19:20(40分)ファンクシ
ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニン
グ・石井狩野[定員] 19:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。

ションステップ[定員]
19:45(5分)ジムスモ/二の腕のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕
＆バスト・スタッフバスト・石井スタッフ

19:45(5分)ジムスモ/二の腕のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕
＆バスト・スタッフバスト・石井スタッフ

19:45(5分)ジムスモ/二の腕のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕
＆バスト・スタッフバスト・石井スタッフ

19:45(5分)ジムスモ/二の腕のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕
＆バスト・スタッフバスト・石井スタッフ

20:10(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・石井杉田
[定員]

20:10(40分)フリーが変更になる場合があります。スタ
イルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・石井木内[定
員]

20:05(40分)ヨガ・石井和田
[定員]

20:10(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・石井小﨑[定員]20:15(40分)ラテンファ

ン・石井北井[定員]
20:15(30分) エアロ サ
ーが変更になる場合があります。キット・石井増澤[定員]

20:15(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・石井狩野[定員]

20:30(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・石井杉田

20:45(5分)ジムスモ/みんなで
ストレッチ・石井スタッフ

20:45(5分)ジムスモ/みんなで
ストレッチ・石井スタッフ

20:55(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス[定員]

20:45(5分)ジムスモ/みんなで
ストレッチ・石井スタッフ

20:45(5分)ジムスモ/みんなで
ストレッチ・石井スタッフ

21:10(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・石井杉田[定
員]

21:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライ
ド[定員]

21:00(40分)シェイプパ
ンプ・石井野原[定員]

21:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＲＩＤＩＮＧ
[定員]

21:00(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・石井城[定員]

21:30(30分)シェイプパ
ンプＰＯＷＥＲ・石井杉田

Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Aスタジオ Bスタジオ
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