
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ －スタジオ－
曜日 月 火 水 木 金 土 日 曜日

09:00 09:00

09:30 09:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

曜日 月 火 水 木 金 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。２４福井駅前 福井駅前 - 2026年06月 -

1日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。8日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。22日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。29日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

休
館
日

09:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・キッズスクキッズ体育ススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・キッズスクキッズ体育ススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]09:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ

　Ｌａｔｉ・キッズスクＣＳＬＩＶＥ[定員]
09:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズ体育スムＣＡＭ
Ｐ・キッズスクＣＳＬＩＶＥ[定員]

09:40(40分)ヨガ・キッズスク四反田
[定員]

10:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・キッズスク竹内[定員]

10:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・キッズスクキッズ体育ススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・キッズスクキッズ体育ススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]10:15(30分)ＳＴＥＰ　ｊａｍ・キッズスク

矢野[定員]
10:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・キッズスク横山[定員]

10:35(40分)健康体操・キッズスク西
嶋[定員]

11:00(40分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅリラ
ックス・キッズスク西嶋[定員]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンスＷＡＶ
Ｅ・キッズスクＣＳＬＩＶＥ[定員]

11:30(40分)ＨＯＴヨガ・キッズスク四
反田[定員]

11:30(40分)ピラティス・キッズスク荒
木[定員]

11:30(30分)シェイプパン
プ・キッズスク矢野[定員]

11:30(40分)ＨＯＴヨガ・キッズスク四
反田[定員]

11:55(40分)ボディメイクト
レーが変更になる場合があります。ニング・キッズスク道端[定員]

12:00(30分)ボディメイクト
レーが変更になる場合があります。ニング・キッズスク揖斐[定員]

12:15(40分)ファイトアタッ
クＰＲＯ・キッズスク矢野[定員]

12:30(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/ポルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ド･ブまでお問合せ下さい。ラ・キッズスク加藤[定員]

12:30(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/バレトン・キッズスク荒木[定員]

12:30(40分)シェイプパン
プ・キッズスク野口[定員]

12:50(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮ
Ｇ・キッズスク山口[定員]

12:50(40分)ＨＯＴヨガ・キッズスク大
久保[定員]

13:10(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド
・キッズスク野口[定員]13:25(40分)ＨＯＴヨガ・キッズスク山

本[定員]
13:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・キッズスク加藤[定員]

13:30(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮ
Ｇ・キッズスク野口[定員]

13:50(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズ体育スムライド・キッズスク揖斐[定員]

13:45(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズ体育スムライド・キッズスク矢野[定員]

14:10(40分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅリラ
ックス・キッズスク西嶋[定員]

14:20(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズ体育スムライド・キッズスク丸山[定員]

14:20(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズ体育スムライド・キッズスク長野[定員]

14:30(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・キッズスク道端[定員]

14:30(30分)シェイプパン
プ・キッズスク丸山[定員]

15:05(40分)ＨＯＴヨガ・キッズスク西
嶋[定員]

15:10(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド
・キッズスクＣＳＬＩＶＥ[定員]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・キッズスクキッズ体育ススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・キッズスクキッズ体育ススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・キッズスク横山[定員]

16:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ＨＯＴヨガ・キッズスクＣ
ＳＬＩＶＥ[定員]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・キッズスクキッズ体育ススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・キッズスクキッズ体育ススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
・キッズスクＣＳＬＩＶＥ[定員]

18:10(40分)ヨガ・キッズスク四反田
[定員]

18:10(30分)シェイプパン
プ・キッズスク上田[定員]

18:10(30分)ボディメイクト
レーが変更になる場合があります。ニング・キッズスク揖斐[定員]

18:10(40分)ピラティス・キッズスク荒
木[定員]

19:05(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・キッズスク野口[定員]

19:00(40分)ＨＯＴヨガ・キッズスク大
原[定員]

19:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・キッズスク田中[定員]

19:10(30分)ＥＸＣＩＴＥーが変更になる場合があります。Ｂ
ＯＤＹ・キッズスク野口[定員]

19:55(40分)シェイプパン
プ・キッズスク野口[定員]

19:55(30分)シェイプパン
プ・キッズスク大西[定員]

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　
ＦＩＧＨＴＩＮＧ・キッズスクＣＳＬＩＶＥ[定員]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・キッズスクＣＳＬＩＶ
Ｅ[定員]

20:50(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・キッズスク酒井[定員]

20:50(30分)ボディメイクト
レーが変更になる場合があります。ニング・キッズスク丸山[定員]

20:45(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/パワーが変更になる場合があります。ライド・キッズスク矢野[定員]

21:00(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズ体育スムライド・キッズスク長野[定員]
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