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ゆうぽうと世田谷レクセンター 世田谷レクセンター レクセンターが変更になる場合があります。 - 2024年03月 -

30日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。31日(日)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

20日(水)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。と世田谷レクセンター は直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

08:40(10分)ジムスモ/みんなで筋トレトレ

09:00(10分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ジャイロキ
ネシス

09:30(10分)ジムスモ/みんなで筋トレトレ 09:40(40分)ヨガ・竹花竹花 09:30(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・竹花鵜沢

09:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・竹花中
道

10:10(10分)ジムスモ/みんなで筋トレトレ 10:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワーが変更になる場合があります。
ヨガ

10:10(10分)ジムスモ/みんなで筋トレトレ

10:20(40分)ピラティス・竹花佐賀 10:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・竹花中道

10:30(40分)ラテンファン・竹花高
取

10:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・竹花竹
花

10:30(40分)ヨガ・竹花高橋

11:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・竹花佐賀

11:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/骨
盤エクササイズ・北村エクササイズ・竹花北村

11:20(40分)ヨガ・竹花竹花

11:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/ロコモ予防・竹花
改善

11:40(10分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ジャイロキ
ネシス

11:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/フラエク
ササイズ

11:30(40分)フラエクササイズ
・竹花高橋

11:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢＥＡＴ

12:10(40分)健康体操・竹花竹花 12:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアロ
サーが変更になる場合があります。キット

12:25(30分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ３０・竹花金秋

12:20(10分)ジムスモ/みんなで筋トレトレ

12:30(40分)ピラティス・竹花佐賀 12:35(40分)シェイプパンプ４
０・竹花金秋[予約]

12:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだ
アクティブまでお問合せ下さい。

12:40(10分)ジムスモ/みんなで筋トレトレ

12:45(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ボディメ
イクトレーが変更になる場合があります。ニング

13:10(40分)シェイプパンプ４
０・竹花金秋[予約]

13:25(30分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ３０・竹花金秋

13:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＳＥＮＡＫＡ

13:20(30分)ファイトアタックＢＥＡＴ３０・竹花
岡島[予約]

13:40(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・竹花中
野

13:45(40分)ヨガ・竹花伊藤

14:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フィーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス

14:10(40分)ヨガ・竹花澤田 14:10(40分)健康太極拳・竹花坂
本

14:10(40分)シェイプパンプ４
０・竹花岡島[予約]

15:10(10分)ジムスモ/みんなで筋トレトレ

15:30(180分)キッズダンスス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(180分)キッズバレエス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:20(10分)ジムスモ/みんなで筋トレトレ

18:40(10分)ジムスモ/みんなで筋トレトレ

19:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌ
ａｔｉ

19:00(30分)ファイティングコ
ア・竹花河原

19:10(10分)ジムスモ/みんなで筋トレトレ 19:10(10分)ジムスモ/みんなで筋トレトレ

19:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワーが変更になる場合があります。
ヨガ

19:30(10分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ジャイロキ
ネシス

19:30(40分)シェイプパンプ４
０・竹花金秋[予約]

19:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ 19:40(40分)ヒップホップ・竹花福
島

19:40(10分)ジムスモ/みんなで筋トレトレ

19:50(10分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/
ジャイロキネシス

20:00(10分)ジムスモ/みんなで筋トレトレ 20:00(10分)ジムスモ/みん
なで筋トレトレ
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