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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スポーが変更になる場合があります。ツジムスタ２４和歌山市駅 和歌山市駅 - 2026年01月 -

1日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。2日(金)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

3日(土)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

09:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・田窪[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

09:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・小杉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

10:10(60分)ＨＯＴヨガ・前ヨガ・前
北[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

10:10(60分)ＨＯＴヨガ・前ヨガ・山
岸[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

10:10(60分)ＨＯＴヨガ・前ヨガ・柴
本[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

10:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・田窪[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

10:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・小杉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

11:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・田窪[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

11:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・小杉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]11:20(60分)ＨＯＴヨガ・前ピラティ

ス・久保[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]
11:20(60分)ＨＯＴヨガ・前ヨガ・前
北[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

11:20(60分)ＨＯＴヨガ・前ピラティ
ス・柴本[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

11:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
・ＲＥＣ

12:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シン
プルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・ＲＥＣ

12:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワ
ーが変更になる場合があります。ヨガ・ＲＥＣ

12:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エア
ロサーが変更になる場合があります。キット・ＲＥＣ

12:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワ
ーが変更になる場合があります。ヨガ・ＲＥＣ

13:00(60分)ＨＯＴヨガ・前ヨガ・亀
田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

13:20(40分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅリラ
ックス・田窪

13:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　
ＦＩＧＨＴヨガ・前ＩＮＧ・ＲＥＣ

13:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　
ＤＡＮＣＩＮＧ・ＲＥＣ

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ
　Ｌａｔｉ・ＲＥＣ

14:10(30分)ジムスモ/か
んたん筋トレ・小杉トレ・小杉

14:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/レッグライン・ＲＥＣ

14:10(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フ
ィットネス/膝痛予防・改善・ＲＥＣ

14:10(60分)ＨＯＴヨガ・前ヨガ・横
山[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

14:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・小杉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]14:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズ体育ス

ムＣＡＭＰ・ＲＥＣ

15:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・小杉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・小杉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・小杉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・小杉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・田窪[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

15:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワ
ーが変更になる場合があります。ヨガ・ＲＥＣ

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・小杉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・小杉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・小杉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・田窪[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

17:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・小杉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

17:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・小杉[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

18:30(60分)ＨＯＴヨガ・前ヨガ・箕
浦[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

19:30(60分)ＨＯＴヨガ・前ヨガ・山
岸[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

19:40(60分)ＨＯＴヨガ・前ヨガ・箕
浦[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

19:30(60分)ＨＯＴヨガ・前ヨガ・久
保[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

20:40(60分)ＨＯＴヨガ・前ヨガ・横
山[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

20:40(60分)ＨＯＴヨガ・前ピラティ
ス・久保[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

20:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタッ
クＢＥＡＴヨガ・前・ＲＥＣ

21:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズ体育ス
ムＣＡＭＰ・ＲＥＣ
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