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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スポーが変更になる場合があります。ツ　ジムスタ　さいたま中央 - 2025年12月 -

4日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。11日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。25日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

休
館
日

09:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・鈴木[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:40(50 分 ) 有
料セッションセッション/ス
モーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・
豊田[セッション]
[予約]

10:00(40分)ヨガ・清水 10:00(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラ
ティス・清水

10:00(40分)有料セッションセッション/ボディ
コンディショニング・平岡[セッショ
ン][予約]

10:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・鈴木[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]10:20(10分)ジムスモ/み

んなでストレッチ・工藤

10:40(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/バレトン・豊田

10:35(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア
　体幹力・鈴木

10:50(40分)ヨガ・芳埜

11:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズ体育ス
ムＣＡＭＰ

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダン
スＷＡＶＥ

11:00(20分)ボッチャ・奥村

11:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　
ＤＡＮＣＩＮＧ

11:35(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・三浦（里）

11:40(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅリラ
ックス・鈴木

11:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａ
ｔｉ　Ｌａｔｉ

11:45(40分)健康体操・芳
埜

11:50(40分)ピラティス・中
澤

12:00(30分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/バレトン・塩野

12:00(10分)ジムスモ/か
んたん筋トレ・飯島トレ・飯島

12:20(15分)ジムスモ/みんなで筋トレ・飯島
トレ・杉山

12:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラ
ダデトックス

12:35(30分)抗重力エクサ
サイズ体育ス・林

12:40(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・徳能

12:30(40分)ヨガ・三浦

13:00(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズ体育スムライド・鈴木

13:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・島田[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]13:25(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）

・川俣
13:40(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・福山

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファ
イトアタックＢＥＡＴ

13:30(40分)ピラティス・平
岡

13:50(40分)ヨガ・砂押

14:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・島田[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]14:20(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定

/ＳＴＲＯＮＧ　Ｎａｔｉｏｎ　Ｔ
Ｍ・川俣[予約]14:30(40分)ヨガ・砂押 14:30(60分)キッズ体育ス体育スス

クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・鈴木[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(40分)シェイプパン
プ・平岡[予約]

15:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・島田[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・鈴木[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・杉山[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・鈴木[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・鈴木[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　
ＴＲＡＩＮＩＮＧ・平岡

16:15(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズ体育スムライド・木村[予約]

16:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・鈴木[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・杉山[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・鈴木[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・鈴木[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:40(30分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・島田

17:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スム
ーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング[予約]

17:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・杉山[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

17:30(60分)スポーが変更になる場合があります。ツ子供
個人塾・鈴木[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

17:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・鈴木[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(40分)シェイプパン
プ・茂木[予約]

18:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワ
ーが変更になる場合があります。ヨガ

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ
　Ｌａｔｉ

19:10(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/バレトン・塩野

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファ
イトアタックＰＲＯ[予約]

19:20(30分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・黒江

20:05(30分)シェイプパン
プ・黒江[予約]

20:05(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズ体育スムライド・木村[予約]

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　
ＦＩＧＨＴＩＮＧ

20:10(30分)シェイプパン
プＰＯＷＥＲ・茂木[予約]

20:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ 20:50(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・山岸

20:50(10分)ジムスモ/か
んたんストレッチ・飯島

20:50(40分)エア
サイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィット
ネス/パワーが変更になる場合があります。ラ
イド・鈴木 21:00(30分)ＨＯＴピラティ

ス・増田
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