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＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

スタジオ ジムエリア スタジオ ジムエリア スタジオ ジムエリア スタジオ ジムエリア スタジオ ジムエリア スタジオ ジムエリア スタジオ ジムエリア

09:00 09:00 09:00 09:00

09:30 09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30 21:30

スタジオ ジムエリア スタジオ ジムエリア スタジオ ジムエリア スタジオ ジムエリア スタジオ ジムエリア スタジオ ジムエリア スタジオ ジムエリア

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。　東松山高坂 東松山高坂 - 2025年06月 -

5日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。12日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。19日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。26日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　東松山高坂 [セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　東松山高坂 [定員]：定員制です　東松山高坂 [予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　東松山高坂 [整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

休
館
日

09:00(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:40(5分)みんなで体操 09:40(5分)みんなで体操 09:40(5分)みんなで体操 09:40(4分)みんなで体操

10:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィット
ネスシリーが変更になる場合があります。ズ[整理券]

10:10(10分)ジムスモ/ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
サーが変更になる場合があります。キット

10:00(40分)ボッチャ・※ジム
スタッフ[整理券]

10:10(10分)ジムスモ/ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
サーが変更になる場合があります。キット

10:00(40分)ヨガ・大塚[整理
券]

10:10(10分)ジムスモ/ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
サーが変更になる場合があります。キット

10:00(30分)ＳＴＥＰ　東松山高坂 ｊａｍ・水
本[整理券]

10:10(10分)ジムスモ/みんなでストレッ
チ

10:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシリーが変更になる場合があります。ズ[整理
券] 10:00(60分)キッズダンススク

ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:35(30分)からだ元気・久保元気・久保
木[整理券]

11:00(40分)ラテンファン・木
藤[整理券]

11:10(10分)ジムスモ/みんなでストレッ
チ

11:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・川
俣[整理券]

11:10(10分)ジムスモ/みんなでストレッ
チ

11:00(40分)健康太極拳・鈴
木（順）[整理券]

11:10(10分)ジムスモ/ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
サーが変更になる場合があります。キット

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンスＷＡＶＥ・（
ＬＩＶＥ配信）[整理券]

11:10(10分)ジムスモ/ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
サーが変更になる場合があります。キット

11:00(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:20(40分)シェイプパンプ・
森川[整理券]

12:00(40分)シェイプパンプ・
望月[整理券]

12:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
パワーが変更になる場合があります。ライド・森川[整理券]

12:10(10分)ジムスモ/みんなでストレッ
チ

12:00(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティ
ス・砂川[整理券]

12:10(10分)ジムスモ/みんなでストレッ
チ

12:00(40分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ス
ムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・瀬戸口[整理券]

12:10(10分)ジムスモ/みんなでストレッ
チ

12:20(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・森川[整理券]

12:30(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズムライド・西山[整理券]

13:00(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・望月[整理券]

13:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＳＨＩＳＥＩ[整理券]

13:00(40分)シェイプパンプ・
佐藤（真）[整理券]

13:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・西
山[整理券]

13:20(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・佐藤（真）[整理券]

13:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:00(30分)Ｆｉｔ　東松山高坂 Ｆｕｎ・田中
[整理券]

14:00(60分)有料セッションセッション/
ピラティス・砂川[セッション]
[予約]

14:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド[整理券]

14:10(10分)ジムスモ/ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
サーが変更になる場合があります。キット

14:00(60分)有料セッションセッション/
ヒップホップ・木藤[セッション
][整理券] 14:15(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　東松山高坂 ＤＡＮＣＩＮＧ・

西山[整理券]

14:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:50(10分)ジムスモ/ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
サーが変更になる場合があります。キット

15:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・川
俣[整理券]

15:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ＳＴＲＯＮＧ　東松山高坂 
Ｎａｔｉｏｎ　東松山高坂 ＴＭ・川俣[予約]

16:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(40分)ＨＯＴヨガ・山口
[整理券]

17:30(30分)スポーが変更になる場合があります。ツ子供個子供個
人塾[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

17:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:50(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・西山[整理券]

18:00(30分)スポーが変更になる場合があります。ツ子供個子供個
人塾[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

18:30(30分)スポーが変更になる場合があります。ツ子供個子供個人塾（体操
）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][整理券]

19:00(40分)ＨＯＴピラティス・
上原[整理券]

19:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・菊
地[整理券]

19:20(40分)シェイプパンプ・
井上[整理券]

19:30(40分)シェイプパンプ・
梅澤亮子[整理券]

20:00(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ
・上原[整理券]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・（ＬＩＶＥ配信）
[整理券]

20:15(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・森川[整理券]

20:30(40分)ファイトアタックＢＥＡＴ・梅
澤亮子[整理券]

20:50(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズムライド・西山[整理券]

21:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ＨＯＴヨ
ガ[整理券]

21:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＳＨＩＳＥＩ[整理券]
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