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09:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・池森池森[定員]

09:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。ス＆
ヒーが変更になる場合があります。リング・池森ＲＥＣ[定員]

10:00(60分)有料セッショセッショ
ン/気功・池森太極拳・池森西野[セ
ッション][定員]

10:00(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンデ
ィショニング・池森鶴岡[定員]

10:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズムＣＡＭ
Ｐ・池森ＲＥＣ[定員]

10:30(40分)健康体操・池森福
島[定員]

10:30(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・池森久
野[定員]

10:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
・池森ＲＥＣ[定員]

10:45(40分)ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。シーが変更になる場合があります。ダッ
トン・池森赤峰[予約]

11:00(40分)ヨガ・池森鶴岡[定
員]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
・池森ＲＥＣ[定員]

11:20(40分)シェイプパン
プ４０・池森久野[定員]

11:30(40分)ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。シーが変更になる場合があります。ダッ
トン・池森赤峰[定員]

11:40(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・池森池田[定員]

11:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプ・池森ＲＥＣ[予約]

12:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ボディメイク
トレーが変更になる場合があります。ニング・池森ＲＥＣ[定員]

12:30(40分)ステップサーが変更になる場合があります。
キット・池森池田[定員]

12:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズムＣＡＭ
Ｐ・池森ＲＥＣ[予約]

13:30(40分)ヨガ・池森小川[定
員]

18:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラ
ティス・池森ＲＥＣ[定員]

18:30(40分)ヨガ・池森横田[定
員]

18:30(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンデ
ィショニング・池森福島[定員]

19:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/パワ
ーが変更になる場合があります。パンプ・池森ＲＥＣ[定員]

19:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・池森
ＲＥＣ[定員]

19:20(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/骨盤エクササイズ・坂本エクササイズ・池森坂本
[定員]

19:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・池森福島[定員]

19:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタッ
クＰＲＯ・池森ＲＥＣ[定員]
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