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＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日
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スタジオ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア スタジオ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア スタジオ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア スタジオ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア スタジオ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア スタジオ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア スタジオ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア
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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。２４名取南仙台 名取南仙台 - 2025年06月 -

3日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。10日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(火)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

休
館
日

09:00(60分)キッズ運動能力運動能力
開発スクール（幼児・児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・児童）
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:10(30分)シェイプパンプ・
熊谷[整理券]

10:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシリーが変更になる場合があります。ズ運動能力 10:10(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・岡田 10:10(40分)ヨガ・村上 10:00(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
トレーが変更になる場合があります。ニング・山形

10:30(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
[予約]

10:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワーが変更になる場合があります。
ヨガ

10:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ラ
イド[整理券]

10:45(40分)ピラティス・井野
川

11:10(30分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・宮崎

11:00(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディシ
ョニング・伊東（千）

11:00(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
[予約]

11:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
村上

11:00(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
[予約]

11:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＤＡ
ＮＣＩＮＧ・佐藤（寧）

11:40(20分)ジムスモ/みんなでストレッ
チ・ジムスタッフ[整理券]

11:30(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
[予約]

11:40(30分)からだ元気・阿部元気・阿部 11:30(20分)ジムスモ/みんなでストレッチ・ジムスタッフ[整
理券] 11:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイ

プパンプ[整理券]
11:55(40分)ヒップホップ・井
野川

11:50(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・岡田

11:45(15分)ジムスモ/腰痛予防・改善・ジムスタッフ[整理
券]

11:55(20分)フレックスストレッチ・ジム
スタッフ[整理券]

12:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・守
屋

12:00(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
[予約]

12:00(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ運動能力ムライド・岡田[整理券]

12:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
[予約]

12:10(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
[予約]

12:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダ
デトックス

12:20(30分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ＺＵＭＢＡ（Ｒ
）　ＧＯＬＤ・石井

12:30(20分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・ジムスタッフき締め・ジムスタッフめ・ジムスタッフ[整理券] 12:40(20分)ジムスモ/脚＆おお問合せ下さい。
尻引き締め・ジムスタッフき締め・ジムスタッフめ・ジムスタッフ

12:40(30分)モビリティストレッチ・阿部（
智）[整理券]

12:40(20分)ジムスモ/シェイプサーが変更になる場合があります。キッ
ト・ジムスタッフ[整理券]

12:30(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
[予約]

12:30(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ運動能力ムライド・岡田[整理券]

12:40(20分)ジムスモ/シェイプサーが変更になる場合があります。キッ
ト・ジムスタッフ[整理券]

13:10(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ
・守屋[整理券]

13:00(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
[予約]

13:10(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・熊
谷

13:00(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
[予約]

13:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シンプ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ

13:10(30分)シェイプパンプ・
熊谷[整理券]

13:00(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
[予約]

13:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズ運動能力ム
ＣＡＭＰ

13:30(180分)キッズ運動能力体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:30(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
[予約]

13:55(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ボディメ
イクトレーが変更になる場合があります。ニング

14:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。ス＆おヒーが変更になる場合があります。リ
ング[整理券]

14:00(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・熊
谷

15:00(240分)キッズ運動能力体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(240分)キッズ運動能力体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(240分)キッズ運動能力体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・田口

15:30(195分)キッズ運動能力ダンスス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
[予約]

15:50(20分)ジムスモ/かんたん筋トレ・トレ・
ジムスタッフ

16:00(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
[予約]

16:00(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
[予約]

16:15(20分)ジムスモ/かんたんストレッチ・ジムスタッフ

16:30(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
[予約]

16:50(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キット
・村上

17:50(40分)ピラティス・井野
川

19:05(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・齋藤（大）

19:10(20分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・ジムスタッフき締め・ジムスタッフめ・
ジムスタッフ[整理券]

19:05(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・守
屋

19:10(20分)ジムスモ/脚＆おお問合せ下さい。尻引き締め・ジムスタッフき締め・ジムスタッフ
め・ジムスタッフ[整理券]

19:10(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・岡田 19:05(30分)シェイプパンプＰ
ＯＷＥＲ・岡田[整理券]

19:00(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
[予約]

19:15(15分)ジムスモ/背中引き締め・ジムスタッフき締め・ジムスタッフめ・ジムスタッフ[整理券]

19:30(15分)ジムスモ/二の腕＆胸引き締め・ジムスタッフのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕＆お胸引き締め・ジムスタッフき締め・ジムスタッフめ・ジムスタッフ
[整理券]

19:30(15分)ジムスモ/みんなでストレッチ・ジムスタッフ[整
理券]

19:30(15分)ジムスモ/かんたんストレッチ・ジムスタッフ[整
理券]

19:30(15分)ジムスモ/かんたん姿勢改善・ジムスタッフ[整
理券]

19:50(40分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・宮崎

19:50(40分)ＨＯＴパワーが変更になる場合があります。ヨガ・
佐々木

20:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
パワーが変更になる場合があります。ライド・岡田[整理券]

20:00(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
[予約]

20:00(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステッ
プ・宮崎[整理券]

20:00(30分)シェイ
プパンプ・宮崎[整
理券]

20:00(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
[予約]

20:00(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
[予約]

20:30(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
[予約]

20:30(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
[予約]

20:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フィーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス

20:30(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
[予約]

20:40(20分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・膜ほぐし・熊谷ほぐし・熊谷

20:50(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・田口

21:00(20分)ジムスモ/かんたんストレッ
チ・岡田

21:00(30分)は直接クラブまでお問合せ下さい。じめてサポーが変更になる場合があります。ト
[予約]
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