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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スポーが変更になる場合があります。ツジムスタ東大宮 - 2026年06月 -

4日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。11日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。25日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

休
館
日

09:00(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・山口山口[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・山口久野[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:40(20分)ジムスモ/か
んたん姿勢改善・山口狩谷

09:40(20分)ジムスモ/か
んたん筋膜ほぐし・太田ほぐし・山口太田

09:40(20分)ジムスモ/か
んたん筋トレ・山口久野

09:40(20分)ジムスモ/か
んたんストレッチ・山口朝倉

10:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・山口久野[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]10:15(30分)ボディケアス

トレッチ・山口狩谷
10:20(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・山口朝
倉

10:20(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・山口久野

10:15(40分)ヨガ・山口矢島

10:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・山口久野[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダン
スＷＡＶＥ・山口ＬＩＶＥ

11:05(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・山口
久野

11:10(40分)ピラティス・山口鈴
木

11:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・山口久野[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]11:15(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅリラ

ックス・山口渡邉[定員]
11:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・山口久野[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・山口鈴木　緑[定員]

12:00(30分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・山口久野

12:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/は直接クラブまでお問合せ下さい。じ
めて太極拳

12:10(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
　ウェストシェイプ＆ヒップアップ・山口
渡邉

12:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・山口久野[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:45(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・山口三浦

12:45(30分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/バレトン・山口塩野

12:55(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メ
ディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/骨盤底筋群
トレーが変更になる場合があります。ニング・山口１週目ＲＥ週目ＲＥＲＥ
Ｃ

12:55(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メ
ディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/骨盤バランス
改善・山口尿もれ予防・２週もれ予防・山口２週
目ＲＥＲＥＣ

13:10(40分)シェイプパン
プ・山口鈴木　緑[定員]

13:35(40分)健康体操・山口塩
野

13:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・山口岡野

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタッ
クＰＲＯ・山口ＲＥＣ

13:45(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メ
ディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/腰
痛予防・山口改善・山口ＲＥＣ

13:45(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メ
ディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/膝
痛予防・山口改善・山口ＲＥＣ

14:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンステップ・山口鈴木　緑[定
員]14:20(40分)有料セッショセッショ

ン/ボディコンディショニン
グ・山口岡野[セッション][予約
]

14:25(40分)シェイプパン
プ・山口久野[定員]

15:10(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅリラ
ックス・山口櫻井[定員]

15:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・山口塚本

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・山口鈴木　緑
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・山口久野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・山口鈴木　緑
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・山口鈴木　緑
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(40分)ヨガ・山口田端

16:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラ
ティス・山口ＲＥＣ

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・山口山本[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・山口久野[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・山口鈴木　緑
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・山口久野[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(30分)ピラティス・山口櫻
井

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・山口山本[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・山口久野[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:10(40分)シェイプパン
プ・山口福田[定員]

19:10(30分)ＥＸＣＩＴＥーが変更になる場合があります。Ｂ
ＯＤＹ・山口鈴木　緑

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
・山口ＲＥＣ

19:20(30分)ピラティス・山口櫻
井

20:10(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・山口岡野

20:10(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・山口福田

20:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・山口奇数週　岡
野

20:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンステップ・山口偶数週　横
嶋

20:10(30分)シェイプパンプＰＯＷＥ
Ｒ・山口鈴木　緑[定員]

21:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズ
ムＣＡＭＰ・山口ＲＥＣ

21:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/アーが変更になる場合があります。ムス＆バックライ
ン・山口ＲＥＣ

21:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｚｅｎ
Ｙｏｇａ・山口ＲＥＣ

21:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。ス＆
ヒーが変更になる場合があります。リング・山口ＲＥＣ[定員]

作成日:2026/06/09 12:49:55


	202606

