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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スポーが変更になる場合があります。ツジムスタ東大宮 - 2025年12月 -

4日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。11日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。25日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。31日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

30日(火)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

休
館
日

09:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・中田[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:40(20分)ジムスモ/か
んたんストレッチ・鈴木緑

09:40(20分)ジムスモ/か
んたん筋膜ほぐし・朝倉ほぐし・朝倉

09:40(20分)ジムスモ/か
んたん筋トレ・朝倉

09:40(20分)ジムスモ/腰
痛予防・改善・中田

09:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・永島[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・中田[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]10:15(30分)ピラティス・鈴

木　勇人
10:20(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・朝
倉

10:20(40分)ボディケアス
トレッチ・大野

10:15(40分)ヨガ・矢島

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダン
スＷＡＶＥ・ＬＩＶＥ

11:05(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・
中田

11:10(40分)動きタイム・きタイム・
狩谷

11:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・中田[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]11:15(30分)ジムスモ/み

んなで筋膜ほぐし・朝倉ほぐし・渡邉
[定員]

12:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・鈴木　緑[定員]

12:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メ
ディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/肩
こり予防・改善・１週目ＲＲ
ＥＣ

12:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メ
ディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/メタ
ボ予防・改善・２週目ＲＲＥ
Ｃ

12:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビ
ューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ヒッ
プライン・１週目ＲＲＥＣ

12:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビ
ューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/Ｋ
ＵＢＩＲＥ・２週目ＲＲＥＣ

12:10(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
　ウェストシェイプ＆ヒップアップ・
渡邉

12:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・中田[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:35(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・三浦

12:45(30分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/バレトン・塩野

12:55(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メ
ディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/フ
レイルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。予防・改善・１週
目ＲＲＥＣ

12:55(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メ
ディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/骨盤バランスバランス
改善・尿もれ予防・２週もれ予防・２週
目ＲＲＥＣ

13:10(60分)有料セッショセッショ
ン/ヨガ・矢島[セッション]

13:00(40分)シェイプパン
プ・鈴木　緑[定員]

13:30(30分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・中田

13:35(40分)健康体操・塩
野

13:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・岡野

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・ＲＥＣ

14:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ションステッ
プ・鈴木　緑[定員]

14:20(40分)有料セッショセッショ
ン/ボディコンディショニン
グ・岡野[セッション][予約
]

14:25(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプ・ＲＥＣ[定員]

15:00(40分)ジムスモ/み
んなで筋膜ほぐし・朝倉ほぐし・櫻井
[定員] 15:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）

・塚本
15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・永島[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(40分)ヨガ・田端

16:15(40分)アクティブまでお問合せ下さい。スト
レッチ・中田

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・永島[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・中田[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(30分)ピラティス・櫻
井

17:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・中田[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:10(40分)シェイプパン
プ・福田[定員]

19:10(30分)ＥＸＣＩＴＥ　Ｚ
ＯＮＥ・奇数週　鈴木

19:10(30分)スモーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ボ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ＦＵＮ・偶数週　鈴
木

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
・ＲＥＣ

19:20(30分)ピラティス・櫻
井

20:10(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・岡野

20:10(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ４０・福田

20:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・奇数週　岡
野

20:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンステップ・偶数週　横
嶋

20:10(30分)シェイプパン
プＰＯＷＥＲ・鈴木[定員]

21:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビ
ューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ヒッ
プライン・１週目ＲＲＥＣ

21:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビ
ューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/Ｋ
ＵＢＩＲＥ・２週目ＲＲＥＣ

21:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ＨＯ
Ｔヨガ・ＲＥＣ

21:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラ
ティス・ＲＥＣ[定員]

21:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。ス＆
ヒーが変更になる場合があります。リング・ＲＥＣ[定員]
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