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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スポーが変更になる場合があります。ツジムスタ東大宮 - 2024年05月 -

2日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。9日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。23日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

休
館
日

09:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ・鈴木緑鈴木緑

09:40(10分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ・鈴木緑川口

09:40(10分)ジムスモ/姿勢改善・鈴木緑
朝倉

09:40(10分)ジムスモ/腰痛予防・鈴木緑
柳瀬

09:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:50(10分)ジムスモ/ジムパンプ・鈴木緑
鈴木緑

09:50(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ・鈴木緑川口

09:50(10分)ジムスモ/ファットバーが変更になる場合があります。ニング　脂肪燃焼
・鈴木緑朝倉

09:50(10分)ジムスモ/ビューが変更になる場合があります。ティ冷えにくいカラダ上冷えにくいカラダ上えにくいカラダ上
半身美トレ・柳瀬トレ・鈴木緑柳瀬

10:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:15(30分)ピラティ冷えにくいカラダ上ス・鈴木緑鈴
木　勇人

10:20(40分)ワーが変更になる場合があります。クアウト
ヨガ・鈴木緑柳瀬

10:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・鈴木緑山崎

10:20(20分)ビューが変更になる場合があります。ティ冷えにくいカラダ上プロジェクト　ウェストシェイプ
＆ヒップアップ・鈴木緑柳瀬

11:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/や
せ下さい。る場合があります。！脂肪燃焼ダンス・脂肪燃焼ダンス・鈴木緑
４月ＲＥＣ月ＲＥＣ

11:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リ
ズ体育スムＣＡＭＰ・鈴木緑５月ＲＥＣ月ＲＥＣ 11:00(60分)キッズ体育ス体育スス

クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
11:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズ体育ス
ムＣＡＭＰ・鈴木緑ＲＥＣ

11:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファ
イトアタックＢＥＡＴ

11:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプ・鈴木緑ＲＥＣ[定員]

11:50(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディ冷えにくいカラダ上カルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ冷えにくいカラダ上ットネス/高血圧
改善ストレッチ・鈴木緑ＲＥＣ

12:10(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・鈴木緑鈴木　緑[定員]

12:10(20分)ジムスモ/み
んなで筋膜ほぐし・柳瀬ほぐし・鈴木緑柳瀬
[定員]

12:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/から
だアクティブ・ＲＥＣアクティ冷えにくいカラダ上ブまでお問合せ下さい。・鈴木緑ＲＥＣ

12:00(30分)スポーが変更になる場合があります。ツ子供
個人塾[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・鈴木緑三浦

12:30(40分)フィ冷えにくいカラダ上ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・鈴木緑
中田

12:45(30分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/バレトン・鈴木緑塩野

13:10(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディ冷えにくいカラダ上カルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フ
ィ冷えにくいカラダ上ットネス/腰痛予防・鈴木緑改善・鈴木緑ＲＥＣ

13:00(40分)シェイプパン
プ・鈴木緑鈴木　緑[定員]

13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・鈴木緑ＲＥＣ

13:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラ
ダデトックス

13:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティ冷えにくいカラダ上プ
ロジェクト/ＫＵＢＩＲＥ・鈴木緑ＲＥＣ

13:35(40分)健康体操・鈴木緑塩
野

13:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・鈴木緑岡野

14:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ションステッ
プ・鈴木緑鈴木　緑[定員]

14:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプパン
プ・鈴木緑ＲＥＣ[定員]

14:20(30分)有料セッションセッション/ジャズ体育ス
ダンス・鈴木緑岡野[セッション][予約]

15:00(40分)ジムスモ/み
んなで筋膜ほぐし・柳瀬ほぐし・鈴木緑櫻井
[定員]

15:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・鈴木緑塚本

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(40分)ヨガ・鈴木緑田端 16:00(40分)アクティ冷えにくいカラダ上ブまでお問合せ下さい。スト
レッチ・鈴木緑中田

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(30分)ピラティ冷えにくいカラダ上ス・鈴木緑櫻
井

17:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:10(40分)シェイプパン
プ・鈴木緑福田[定員]

19:10(30分)スモーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ボ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ＦＵＮ・鈴木緑奇数週　鈴
木

19:10(30分)ＥＸＣＩＴＥ　Ｚ
ＯＮＥ・鈴木緑偶数週　鈴木 19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ

19:20(30分)ピラティ冷えにくいカラダ上ス・鈴木緑櫻
井

20:10(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・鈴木緑岡野

20:10(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ４月ＲＥＣ０・鈴木緑福田

20:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・鈴木緑奇数週　岡
野

20:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンステップ・鈴木緑偶数週　横
嶋

20:10(30分)パワーが変更になる場合があります。パンプ
・鈴木緑鈴木[定員]

20:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃焼ダンス・脂
肪燃焼ダンス・鈴木緑ＲＥＣ

21:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティ冷えにくいカラダ上プ
ロジェクト/ＬＥＧ・鈴木緑ＲＥＣ[定員]

21:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ＨＯ
Ｔヨガ

21:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　
ＦＩＧＨＴＩＮＧ・鈴木緑ＲＥＣ[定員]
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