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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スポーが変更になる場合があります。ツジムスタ２４泉大津 泉大津 - 2024年04月 -

4日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。11日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。25日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です
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休
館
日

11:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ[定員]

11:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス[定
員]

11:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
パワーが変更になる場合があります。ヨガ[定員]

11:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ[定員]

12:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。
！脂肪燃焼ダンス脂肪燃焼ダンスダンス[定員]

12:20(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレトレ[定員]

13:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
パワーが変更になる場合があります。パンプ[定員]

14:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ＬＥＧ[定員]

14:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。
！脂肪燃焼ダンス脂肪燃焼ダンスダンス[定員]

17:30(15分)ジムスモ/１からはじめるプログからは直接クラブまでお問合せ下さい。じめる場合があります。プログ
ラム/かんたん体操・大丸[定員]

18:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ＬＥＧ[定員]

18:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
ＨＯＴヨガヨガ[定員]

19:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
パワーが変更になる場合があります。ヨガ[定員]

20:00(10分)骨盤エクササイズエクササイズ
・石川[定員]

20:20(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ・石川[定員]

21:00(10分)ストレッチ・石 川
[定員]
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