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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。越谷ＬＴ ＬＴ - 2025年04月 -

4日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。11日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。25日(金)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

29日(火)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

＜ スタジオ ＞ －第第1スタジオ－第

09:00(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/心臓アンチエイジアンチエイジ
ング・ＲＥＣＲＥＣ[予約] 10:00(30分)ピラティス・ＲＥＣ石

川[予約]
10:00(40分)ヨガ・ＲＥＣ三浦[予
約]

10:10(40分)カラダデトック
ス・ＲＥＣ阿部[予約]

10:40(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・ＲＥＣ橋
口[予約]

10:30(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ＺＵＭＢ
Ａ（Ｒ）　ＧＯＬＤ・ＲＥＣ佐々木[予約]

10:40(30分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラ
ティス・ＲＥＣ橋口[予約]

10:45(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・ＲＥＣ石川[予約]

11:00(40分)ラテンファン・ＲＥＣ
石田[予約]

11:10(40分)ピラティス・ＲＥＣ阿
部[予約]

11:25(10分)ジムスモ/ＧＹＭＮＡＳＴ
ＩＣＳ・ＲＥＣ鎌田

11:25(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・ＲＥＣ瀬下さい。[予約]

11:25(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・ＲＥＣＫＡＯＲＩ[予約]

11:30(30分)ＳＴＥＰ　ｊａｍ・ＲＥＣ
橋口[予約]

11:50(30分)シェイプパン
プ３０・ＲＥＣ橋口[予約]

11:50(30分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/バレトン・ＲＥＣ橋口[予約]

12:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/フラエクササ
イズ体育ス・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

12:20(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・ＲＥＣ大塚[予
約]

12:20(40分)シェイプパン
プ・ＲＥＣ庄司[予約]

12:35(20分)ボッチャ・ＲＥＣ小島 12:30(30分)シェイプパン
プ・ＲＥＣ大塚[予約]

12:35(40分)シェイプパン
プ・ＲＥＣ河目[予約]

12:55(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
/ＳＨＩＳＥＩ・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

13:10(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・ＲＥＣ片岡[予約]

13:10(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド
・ＲＥＣ宮部[予約]13:15(30分)ファイトアタッ

クＢＥＡＴ・ＲＥＣ河目[予約]
13:20(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド
・ＲＥＣ河目[予約]13:30(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ

ス/リズ体育スムライド・ＲＥＣ河目[予約]
13:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス　リズ体育スムライド・ＲＥＣＲＥＣ
[予約]

14:05(40分)ヨガ・ＲＥＣ片岡[予
約]

14:00(40分)ヨガ・ＲＥＣ田丸[予
約]

14:10(40分)ボディケアス
トレッチ・ＲＥＣ高橋[予約]

14:25(30分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。ス＆
ヒーが変更になる場合があります。リング・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

14:25(40分)シェイプパン
プ・ＲＥＣ小島[予約]

14:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:20(30分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・ＲＥＣ小島[予約]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:20(40分)ヨガ・ＲＥＣ藤井[予
約]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(30分)スポーが変更になる場合があります。ツ子供個人塾（子供個人塾（
体操）・ＲＥＣ鎌田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

18:30(30分)スポーが変更になる場合があります。ツ子供個人塾（子供個人塾（
体操）・ＲＥＣ鎌田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(30分)スポーが変更になる場合があります。ツ子供個人塾（子供個人塾（
体操）・ＲＥＣ鎌田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
/ＳＨＩＳＥＩ・ＲＥＣＲＥＣ[予約]

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス　リズ体育スムライド・ＲＥＣＬｉｖｅ[予
約]

19:40(40分)シェイプパン
プ・ＲＥＣ金崎[予約]

19:45(40分)ピラティス・ＲＥＣ阿
部[予約]

20:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・ＲＥＣＥｍｉ[予約]

20:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・ＲＥＣ田中[予約]

20:35(40分)ファイトアタッ
クＰＲＯ・ＲＥＣ金崎[予約]

20:40(40分)シェイプパン
プ・ＲＥＣ小島[予約]

21:05(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズ体育スムライド・ＲＥＣ宮部[予約]
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