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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スポーが変更になる場合があります。ツジムスタ伊勢原駅前 - 2024年05月 -

3日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。4日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。5日(日)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。6日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

09:10(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児･児童）・栗
山[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:10(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・坂本[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:10(40分)ラテンファン・
市川[整理券]

10:10(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・坂本[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]10:15(30分)健康気功法・

加藤[整理券]
10:15(30分)ＨＯＴスムース＆ヒーリスムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リ
ング・坂本[整理券]

10:15(40分)ヨガ・平井[整
理券]

10:15(30分)ＦＩＴスムース＆ヒーリ　ｊａｍ・栗
山[整理券]

10:30(30分)ボディケアス
トレッチ・田口[整理券]

11:00(40分)ヨガ・加藤[整
理券]

11:00(40分)ダンスＷＡＶＥ
・若林[整理券]

11:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・平井[整理券]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラ
ティス[整理券]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダン
スＷＡＶＥ[整理券]

11:20(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キ
ット・田口[整理券]

11:30(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。
ニング・小林[整理券]

11:55(50分)有料セッショセッショ
ン/ヒップホップ・小林[セ
ッション][予約]

11:55(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・栗山[整理券]

11:55(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴスムース＆ヒーリ・若林[整理券]

12:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・小島[整理券]

12:05(30分)シェイプパン
プ・栗山[整理券]

12:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ボ
ディメイクトレーが変更になる場合があります。ニング
[整理券]

12:15(30分)有料セッショセッショ
ン/ボディコンディショニ
ング・田口[セッション]
[予約]

12:15(30分)ジャズ体育スダンス・
小林[整理券]

12:55(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フ
ィットネスシリーが変更になる場合があります。ズ体育ス[整理券]

12:50(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ[整理券]

12:50(30分)ボディメイクト
レーが変更になる場合があります。ニング・坂本[整理券
]

12:50(30分)ＦＩＴスムース＆ヒーリ　ｊａｍ・若
林[整理券]

13:00(40分)ベリーが変更になる場合があります。ダンス・
永山[整理券]

13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタッ
クＰＲＯ[整理券]

13:00(50分)有料セッショセッショ
ン/ジャズ体育スダンス・小林[セ
ッション][予約]

13:55(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　
Ｔスムース＆ヒーリＲＡＩＮＩＮＧ[整理券]

14:05(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・若林[整理券]

15:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/パワ
ーが変更になる場合があります。パンプ[整理券]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・坂本[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・坂本[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・坂本[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・栗山[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・坂本[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・坂本[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・児童）・若
林[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・坂本[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・児童）・若
林[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・栗山[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・坂本[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育ス体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・坂本[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(30分)ＦＩＴスムース＆ヒーリ　ｊａｍ・栗
山[整理券]

19:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。！脂脂
肪燃焼ダンスダンス[整理券]

19:15(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・仲島[整
理券]

19:25(30分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/骨盤エエ
クササイズ体育ス・西村[整理券]

19:45(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴスムース＆ヒーリ・栗山[整理券]

19:50(40分)ヨガ・堀川[整
理券]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプ[整理券]

20:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・西村[整理券]

20:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ
　Ｌａｔｉ[整理券]

20:50(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト[整理券]

20:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シン
プルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ[整理券]

21:05(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エア
ロサーが変更になる場合があります。キット[整理券]
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