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＜ スタジオ ＞ －ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スペーが変更になる場合があります。ス－
曜日 月 火 水 木 金 土 日 曜日

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

曜日 月 火 水 木 金 土 日 曜日

ジムセントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。２４　神田 神田 - 2026年01月 -

1日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。2日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。3日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。12日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　神田 [セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　神田 [定員]：定員制です　神田 [予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　神田 [整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

18:00(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ・天川天川[定員]

18:00(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア
　神田 体幹力・天川天川[定員]

18:15(30分)ボディメイク
サーが変更になる場合があります。キット・天川辻[定員]

18:20(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・天川天川[定員]

18:20(40分)シェイプパン
プ・天川天川[定員]

18:30(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・天川
前田[定員]

18:55(15分)ジムスモ/コアポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エクササイズ・天川辻
[定員]

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプパン
プＰＯＷＥＲ[定員]

19:10(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・天川天川[定員]

19:25(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズムライド[定員]
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