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10:45(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズムライド[定員]

12:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　神田 
ＴＲＡＩＮＩＮＧ[定員]

13:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フィ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス[定員]

14:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプ[定員]

18:00(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ・前田前田[定員]

18:00(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア
　神田 体幹力・前田青山[定員]

18:15(30分)ボディメイク
サーが変更になる場合があります。キット・前田辻[定員]

18:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズムライド[定員]

18:20(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・前田天川[定員]

18:20(40分)シェイプパン
プ・前田天川[定員]

18:30(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラ
ティス・前田前田[定員]

18:55(15分)ジムスモ/コアポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エクササイズ・前田辻
[定員]

19:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　神田 
ＦＩＧＨＴＩＮＧ[定員]

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプパン
プＰＯＷＥＲ[定員]

19:10(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・前田天川[定員]

19:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エア
サイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パ
ワーが変更になる場合があります。ライド[定員]

19:25(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズムライド[定員]
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