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＜施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。＞
ライフケアステーが変更になる場合があります。ション
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火曜日

水曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。　２４　京成小岩 - 2025年11月 -

3日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。10日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。24日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

10:30(60分) クラブまでお問合せ下さい。限定/は直接クラブまでお問合せ下さい。つらつ健康運動スクール・小倉スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・小倉小倉[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]
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