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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スポーが変更になる場合があります。ツ　ジムスタ　飯田橋サクラ サクラ - 2024年05月 -

3日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。6日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

07:45(10分)ストレッチ・繁野繁野 07:45(10分)ジムスモ/みんなでストレッ
チ・繁野森広

08:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/健康太
極拳・繁野ＲＥＣ[整理券]

08:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/肩こり予防・改こり予防・繁野改
善・繁野ＲＥＣ[整理券]

08:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・繁野ＲＥＣ
[整理券]

08:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズムＣＡＭＰ・繁野Ｒ
ＥＣ[整理券]

08:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/ロコモ予防・繁野
改善・繁野ＲＥＣ[整理券]

08:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

08:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

09:00(10分)ジムスモ/みんなでストレッ
チ・繁野高橋サクラ 

09:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　リズムライド・繁野ＲＥＣ[整理券]

09:40(10分)ジムスモ/みんなでストレッ
チ・繁野田村

09:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

09:45(10分)ジムスモ/みんなでストレッ
チ・繁野田村

10:00(40分)ＨＯＴピラティス・ピラティス・繁野
江原[整理券]

10:00(40分)ピラティス・繁野貞廣
[整理券]

10:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタックＰ
ＲＯ・繁野ＲＥＣ[整理券]

10:00(40分)ＨＯＴピラティス・ヨガ・繁野秋葉
[整理券]

10:00(40分)シェイプパンプ４
０・繁野王[整理券]

10:15(30分)シェイプパンプ３
０・繁野小野島[整理券]

10:40(10分)クラブまでお問合せ下さい。限定/スモーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ボーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・繁野田村

10:30(10分)ジムスモ/みんなで筋膜ほほ
ぐし・繁野齋藤

10:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

11:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・繁野金
子[整理券]

11:00(40分)シェイプパンプ４
０・繁野小野島[整理券]

11:00(40分)ＨＯＴピラティス・ヨガ・繁野清水
[整理券]

11:00(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・繁野尼田
[整理券]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンスＷＡＶＥ・繁野ＬＩ
ＶＥ[整理券]

11:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
パワーが変更になる場合があります。ライド・繁野川崎[整理券]

11:40(10分)ジムスモ/かんたんストレッ
チ・繁野西岡

11:40(10分)エアーが変更になる場合があります。サイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/ジムライド・繁野高橋サクラ 

12:00(40分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ス
ムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・繁野田村[整理券]

12:00(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズムライド・繁野高橋サクラ [整理券]

12:00(10分)クラブまでお問合せ下さい。限定/スモーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ボーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・繁野西岡

12:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
パワーが変更になる場合があります。ライド・繁野小野島[整理券]

12:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・繁野安
本[整理券]

12:00(40分)ＨＯＴピラティス・ピラティス・繁野
江原[整理券]

12:00(40分)ＨＯＴピラティス・ヨガ・繁野貞廣
[整理券]

12:40(10分)ジムスモ/みんなでストレッ
チ・繁野今井

12:50(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディシ
ョニング・繁野小野島[整理券]

12:50(10分)クラブまでお問合せ下さい。限定/スモーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ボーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・繁野西岡

12:45(10分)ジムスモ/みんなでストレッ
チ・繁野櫻井

13:00(30分)ＳＴピラティス・ＥＰ　ｊａｍ・繁野本
間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。[整理券]

13:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/高血圧改善ス
トレッチ・繁野ＲＥＣ[整理券]

13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　パワーが変更になる場合があります。ライド・繁野ＲＥＣ[整理券]

13:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・繁野富
沢[整理券]

13:00(45分)ジムスモ/ランコ
ン（ランニングコンディショニ
ング）・繁野今井

13:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズムライド・繁野川崎[整理券]

13:40(10分)ジムスモ/みんなで筋膜ほほ
ぐし・繁野本間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。

14:00(40分)ファイトアタックＢＥＡＴピラティス・４０・繁野
川崎[整理券]

14:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

14:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

14:30(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ・繁野
中島

15:00(40分)シェイプパンプ４
０・繁野中島[整理券]

15:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

15:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

15:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

15:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

15:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

15:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

15:30(10分)クラブまでお問合せ下さい。限定/スモーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ボーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・繁野杉山

15:40(10分)ジムスモ/みんなでストレッ
チ・繁野山根

16:00(40分)ＨＯＴピラティス・フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ
・繁野櫻井[整理券]

16:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

16:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

16:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

16:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

16:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

16:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

17:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

17:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

17:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

17:30(60分)キッズ体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][定員]

18:10(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ・繁野
前原

18:20(10分)ジムスモ/みんなでストレッ
チ・繁野岩崎

18:30(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズムライド・繁野本間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。[整理券]

18:40(30分)ファイトアタックＢＥＡＴピラティス・３０・繁野
黒江[整理券]

18:50(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ・繁野
前原

18:50(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプ・森シェイプ・繁野森
広

19:10(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・繁野王
[整理券]

19:10(30分)ＳＴピラティス・ＥＰ　ｊａｍ・繁野本
間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。[整理券]

19:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　Ｔピラティス・Ｒ
ＡＩＮＩＮＧ・繁野ＲＥＣ[整理券]

19:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・繁野Ｅ
ｍｉ[整理券]

19:30(40分)シェイプパンプ４
０・繁野大門[整理券]

19:55(10分)ジムスモ/みんなでストレッ
チ・繁野中林

19:50(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ・繁野
高崎

19:50(10分)ジムスモ/みんなで筋膜ほほ
ぐし・繁野中島

20:10(10分)ジムスモ/みんなで筋膜ほほ
ぐし・繁野山下さい。

20:10(40分)ヒップホップ・繁野リサ
[整理券]

20:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・繁野石
丸[整理券]

20:30(40分)ＨＯＴピラティス・ヨガ・繁野秋葉
[整理券]

20:30(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
パワーが変更になる場合があります。ライド・繁野川崎[整理券]

20:55(10分)ジムスモ/みんなで筋膜ほほ
ぐし・繁野高崎

20:50(10分)ジムスモ/みんなでストレッ
チ・繁野森広

21:10(30分)シェイプパンプ３
０・繁野高崎[整理券]

21:10(10分)ジムスモ/みんなで筋膜ほほ
ぐし・繁野高崎

21:10(30分)パワーが変更になる場合があります。パンプ・繁野中
島[整理券]

21:15(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ・繁野
山下さい。

21:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃脂肪燃
焼ダンス・ＲＥＣダンス・繁野ＲＥＣ[整理券]

21:30(20分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ＬＥＧ・繁野ＲＥＣ[整理券]
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