
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス ジムエリア マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス ジムエリア マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス ジムエリア マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス ジムエリア
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マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス ジムエリア マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス ジムエリア マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス ジムエリア マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス ジムエリア

曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。２４葛西 葛西 - 2024年05月 -

6日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。13日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。20日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。27日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ

10:00(295分)ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フ（フリ
ーが変更になる場合があります。）[予約]

10:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/骨盤エエ
クササイズ・松永　尚子松永　尚子[予約]

10:00(40分)健康太極拳・松永　尚子
児島　有紀[予約]

10:00(295分)ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フ（フリ
ーが変更になる場合があります。）[予約]

10:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・松永　尚子片桐　有紀子[予約]

10:00(40分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・松永　尚子川喜多　
美紀[予約]

10:00(295分)ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フ（フリ
ーが変更になる場合があります。）[予約]

10:15(40分)ヨガ・松永　尚子川喜多　
美紀[予約]

10:20(40分)ボディコアバ
ランス・松永　尚子染谷　未緒[予約]

10:45(10分)ジムスモ/ファットバーが変更になる場合があります。ニング　脂肪燃焼
・松永　尚子インストラクターが変更になる場合があります。

10:45(10分)ジムスモ/姿勢改善・松永　尚子
インストラクターが変更になる場合があります。

10:45(10分)スッキリ腰痛予防・松永　尚子イ
ンストラクターが変更になる場合があります。

11:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・松永　尚子大山　陽子[予約]

11:00(40分)カラダデトック
ス・松永　尚子小林　奈緒美[予約]

11:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・松永　尚子田澤　有貴秀[予約]

11:00(40分)ヨガ・松永　尚子川喜多　
美紀[予約]

11:20(40分)健康体操・松永　尚子染
谷　未緒[予約]

11:20(40分)フラエクササ
イズ・松永　尚子西田　安理[予約]

11:45(10分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング（シナジーが変更になる場合があります。
）・松永　尚子インストラクターが変更になる場合があります。

11:45(10分)ジムスモ/ファットバーが変更になる場合があります。ニング　脂肪燃焼
・松永　尚子インストラクターが変更になる場合があります。 11:55(40分)ピラティス・松永　尚子田

澤　有貴秀[予約]
11:55(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファ
イトアタックＢＥＡＴ・松永　尚子アーが変更になる場合があります。
カイブまでお問合せ下さい。[予約]

11:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ・松永　尚子インストラクターが変更になる場合があります。

12:10(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ・インストラクトレ・松永　尚子インストラク
ターが変更になる場合があります。 12:00(30分)バランスボーが変更になる場合があります。

ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・松永　尚子友國　賀津希[予約]
12:00(30分)ボッチャ・松永　尚子ジム
インストラクターが変更になる場合があります。

12:10(10分)ジムスモ/バランスボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・松永　尚子インストラク
ターが変更になる場合があります。

12:10(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ・インストラク膜ほぐし・インストほぐし・松永　尚子インスト
ラクターが変更になる場合があります。

12:20(40分)シェイプパン
プ・松永　尚子染谷　未緒[予約]

12:30(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
/美ストレッチ・松永　尚子萩原　里奈子[予約
]

12:50(40分)健美操・松永　尚子藤城
　尚子[予約]

12:50(40分)シェイプパン
プ・松永　尚子黄野　春霞[予約]

13:00(60分)健康体操スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

13:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。！脂脂
肪燃焼ダンス・松永　尚子アーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[予約]

13:20(40分)ヨガ・松永　尚子尾島　真
理[予約]

13:20(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
/ＬＥＧ・松永　尚子萩原　里奈子[予約]

13:45(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・松永　尚子片桐　有紀子[予約]

13:50(40分)ヨガ・松永　尚子野中　映
仁子[予約]

14:15(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・松永　尚子尾島　真理[予約]

14:20(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズムライド
・松永　尚子黄野　春霞[予約]

15:00(180分)スタジオ開
放・松永　尚子女性専用エリアエリア

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ新体操
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズバレエ
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ新体操
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)ジュニアダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズバレエ
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ新体操
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)ジュニアダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズバレエ
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:20(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・松永　尚子
綱井　美雪[予約]

18:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(50分)ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:10(40分)ヨガ・松永　尚子綱井　美
雪[予約]

19:00(50分)ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・松永　尚子小河原　拓也[予約]

19:20(40分)ＨＯＴヨガ・松永　尚子安
井　由美子[予約]

19:40(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・松永　尚子高田　卓[予約]

19:30(40分)カラダデトック
ス・松永　尚子小林　奈緒美[予約]

19:40(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＴＲＡＩＮＩ
ＮＧ・松永　尚子黄野　春霞[予約]

19:45(10分)ジムスモ/みんなでストレッチ・松永　尚子インストラ
クターが変更になる場合があります。

19:45(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ・インストラク膜ほぐし・インストほぐし・松永　尚子インスト
ラクターが変更になる場合があります。

19:45(10分)ジムスモ/ファットバーが変更になる場合があります。ニング　脂肪燃焼
・松永　尚子インストラクターが変更になる場合があります。

20:00(50分)ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

20:05(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・松永　尚子築地　雅美[予約]

20:00(85分)ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フ（フリーが変更になる場合があります。
）

20:00(50分)ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

20:20(40分)シェイプパン
プ・松永　尚子山﨑　緋呂[予約]

20:40(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズムライド
・松永　尚子黄野　春霞[予約]

20:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・松永　尚子中道　亀治[予約]

20:40(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド
・松永　尚子松村　剛[予約]20:55(50分)ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フスクーが変更になる場合があります。

ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
20:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ・松永　尚子インストラクターが変更になる場合があります。

20:50(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド
・松永　尚子高田　卓[予約]

20:45(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ・インストラクトレ・松永　尚子インストラク
ターが変更になる場合があります。 20:55(50分)ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フスクーが変更になる場合があります。

ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

20:45(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ・インストラクトレ・松永　尚子インストラク
ターが変更になる場合があります。

21:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・松永　尚子塚田　祐佳里[予約]

21:25(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　
ＦＩＧＨＴＩＮＧ・松永　尚子ＲＥＣ映像[予約]

21:20(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ・インストラク膜ほぐし・インストほぐし・松永　尚子インスト
ラクターが変更になる場合があります。

21:45(10分)ジムスモ/みんなでストレッチ・松永　尚子インストラ
クターが変更になる場合があります。

21:45(10分)ジムスモ/みんなでストレッチ・松永　尚子インストラ
クターが変更になる場合があります。

第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ
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都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 金 土 日 曜日 　

マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス ジムエリア マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス ジムエリア マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス ジムエリア
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11:30 11:30

12:00 12:00
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13:00 13:00
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15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス ジムエリア マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス ジムエリア マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス ジムエリア

曜日 金 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。２４葛西 葛西 - 2024年05月 -

6日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。13日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。20日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。27日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ

09:00(60分)キッズバレエ
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(40分)ヨガ・松永　尚子辻野　恵
子[予約]

10:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/骨盤エバランス改
善・松永　尚子尿もれ予防・アーカイブもれ予防・松永　尚子アーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[予約] 10:00(295分)ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フ（フリ

ーが変更になる場合があります。）[予約]
10:00(60分)キッズバレエ
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:10(55分)ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フ（フリーが変更になる場合があります。
）[予約]

10:10(50分)ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:25(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フ
ィットネス/腰痛予防・松永　尚子改善・松永　尚子アーが変更になる場合があります。カ
イブまでお問合せ下さい。[予約]

10:20(40分)ヨガ・松永　尚子野中　映
仁子[予約]

10:55(40分)ファンクショナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス・松永　尚子川喜多　美
紀[予約]

10:45(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ・インストラク膜ほぐし・インストほぐし・松永　尚子インスト
ラクターが変更になる場合があります。 10:50(40分)シェイプパン

プ・松永　尚子坂下さい。　聡介[予約]

10:45(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ・インストラクトレ・松永　尚子インストラク
ターが変更になる場合があります。

10:45(10分)ジムスモ/ファットバーが変更になる場合があります。ニング　脂肪燃焼
・松永　尚子インストラクターが変更になる場合があります。

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンスＷＡＶ
Ｅ・松永　尚子アーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[予約]

11:10(50分)ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:20(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・松永　尚子片桐　有紀子[予約]

11:15(30分)ストレッチ・松永　尚子野
中　映仁子[予約]

11:40(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・松永　尚子
小林　奈緒美[予約]

11:45(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ・インストラク膜ほぐし・インストほぐし・松永　尚子インスト
ラクターが変更になる場合があります。

11:45(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮ
Ｇ・松永　尚子坂下さい。　聡介[予約]

11:45(10分)ジムスモ/ファットバーが変更になる場合があります。ニング　脂肪燃焼
・松永　尚子インストラクターが変更になる場合があります。

11:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ・松永　尚子インストラクターが変更になる場合があります。

12:00(40分)ヒップホップ・松永　尚子
村上　珠里[予約]

12:00(30分)フレックスストレッチ・松永　尚子
川喜多　美紀[予約]

12:10(10分)リンパフローが変更になる場合があります。・松永　尚子インスト
ラクターが変更になる場合があります。

12:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:00(60分)有料セッショセッショ
ン/バレエエクササイズ・松永　尚子
野中　映仁子[セッション]
[予約]

12:10(50分)ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:10(10分)ジムスモ/みんなで筋トレ・インストラク膜ほぐし・インストほぐし・松永　尚子インスト
ラクターが変更になる場合があります。

12:20(30分)バランスボーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・松永　尚子山崎　緋呂[予約]

12:40(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・松永　尚子
森川　亜弓[予約]

12:30(30分)マタニティエクササイ
ズスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

12:30(10分)ジムスモ/みんなでストレッチ・松永　尚子インストラ
クターが変更になる場合があります。

12:55(30分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ＳＴＲＯ
ＮＧ　Ｎａｔｉｏｎ　ＴＭ・松永　尚子白石　礼子[予
約]

12:50(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・松永　尚子
萩原　里奈子[予約]

13:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ
　Ｌａｔｉ・松永　尚子ライブまでお問合せ下さい。[予約]

13:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:10(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＴＲＡＩＮＩ
ＮＧ・松永　尚子山﨑　緋呂[予約]

13:10(55分)ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フ（フリーが変更になる場合があります。
）[予約]

13:20(40分)ヨガ・松永　尚子松山　歩
[予約]

13:55(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・松永　尚子白石　礼子[予約]

13:50(40分)ファイトアタッ
クＰＲＯ・松永　尚子松村　剛[予約]

13:45(40分)ピラティス・松永　尚子山
下さい。　素子[予約]

14:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズムＣＡＭ
Ｐ・松永　尚子アーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[予約]

14:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:05(40分)ファイトアタッ
クＰＲＯ・松永　尚子松村　剛[予約]

14:10(50分)ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。！脂脂
肪燃焼ダンス・松永　尚子アーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[予約]

15:00(210分)スタジオ開
放・松永　尚子女性専用エリアエリア

15:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・松永　尚子織田　麻記子[予約]

15:00(40分)ヨガ・松永　尚子丹下さい。　紀
子[予約]

15:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:05(40分)シェイプパン
プ・松永　尚子黄野　春霞[予約]

15:10(50分)ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズムＣＡＭ
Ｐ・松永　尚子アーが変更になる場合があります。カイブまでお問合せ下さい。[予約]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:55(30分)ストレッチ・松永　尚子丹
下さい。　紀子[予約]

15:45(10分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング（シナジーが変更になる場合があります。
）・松永　尚子インストラクターが変更になる場合があります。

16:00(150分)スタジオ開
放

16:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:05(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・松永　尚子川上　直子[予
約]

16:10(50分)ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:20(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド
・松永　尚子松村　剛[予約]16:30(60分)キッズダンス

スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:45(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス　リズムライド・松永　尚子アーが変更になる場合があります。カ
イブまでお問合せ下さい。[予約]

17:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファ
イトアタックＢＥＡＴ・松永　尚子インス
トラクターが変更になる場合があります。映像[予約]

17:10(50分)ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:45(10分)ジムスモ/みんなでストレッチ・松永　尚子インストラ
クターが変更になる場合があります。

18:30(55分)ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フ（フリーが変更になる場合があります。
）[予約]

19:00(145分)ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フ（フリ
ーが変更になる場合があります。）

19:15(40分)Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮ
Ｇ・松永　尚子坂下さい。　聡介[予約]

19:45(10分)ジムスモ/ファットバーが変更になる場合があります。ニング　脂肪燃焼
・松永　尚子インストラクターが変更になる場合があります。

20:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・松永　尚子川上　直子[予約]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス　パワーが変更になる場合があります。ライド・松永　尚子ＬＩＶＥ
[予約]

20:45(10分)ジムスモ/姿勢改善・松永　尚子
インストラクターが変更になる場合があります。

21:00(40分)シェイプパン
プ・松永　尚子山崎　緋呂[予約]

21:45(10分)ジムスモ/みんなでストレッチ・松永　尚子インストラ
クターが変更になる場合があります。

第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ

作成日:2024/05/10 11:28:20


	202405
	202405(2)

