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＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日
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12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30
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15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00
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18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30 21:30

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。本八幡 - 2024年04月 -

2日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。9日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。23日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(火)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です
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09:20(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/高血圧改善スス
トレッチ[予約]

09:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィット
ネス/腰痛予防・改善ス[予約]

09:20(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/骨盤バランス改善・尿もバランス改善ス・尿もも
れ予防[予約] 09:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだ

アクティブまでお問合せ下さい。[予約]
09:40(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・大内[予約]

10:00(40分)ヨガ・高舘[予約] 10:10(40分)シンプ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ・北井（
１．３．５週）[予約]

10:10(40分)ラテン
ファン・北井（２．４
週）[予約]

10:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・
高木[予約]

10:00(60分)クラブまでお問合せ下さい。限定/は直接クラブまでお問合せ下さい。つ
らつ健康運動スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(40分)健康太極拳・澤
井[予約]

10:00(60分)ＨＯＴヨガヨガ[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)ＨＯＴヨガリンパデトッ
クス[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:40(60分)ＨＯＴヨガヨガ[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:35(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・大
内[予約]

10:30(60分)ＨＯＴヨガパワーが変更になる場合があります。ヨガ
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:45(40分)ワーが変更になる場合があります。クアウトヨガ
・加藤[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンス
ＷＡＶＥ[予約]

11:10(40分)シェイプパンプ４
０・永山[予約]

11:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・高
舘[予約]

11:00(30分)ワーが変更になる場合があります。クアウトヨガ
・安西[予約]

11:15(60分)ＨＯＴヨガヨガ[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:30(60分)ＨＯＴヨガパワーが変更になる場合があります。ヨガ
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:30(60分)ＨＯＴヨガヨガ[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:30(30分)パワーが変更になる場合があります。パンプ・鷲
谷[予約]

11:50(30分)ＦＩＴヨガ　ｊａｍ・高橋
[予約]

11:45(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・臺
代[予約]

11:45(60分)ＨＯＴヨガヨガ[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:45(40分)ステップサーが変更になる場合があります。キッ
ト・加藤[予約]

12:00(40分)健康体操・加藤
[予約]

12:10(60分)ＨＯＴヨガヨガ[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラティ
ス[予約]

12:00(60分)ＨＯＴヨガヨガ[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:20(40分)ピラティス・高木
[予約]

12:35(30分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴヨガ・加藤[予約]

12:40(30分)シェイプパンプ３
０・西山[予約]

12:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタックＢ
ＥＡＴヨガ[予約]

13:00(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キット
・清水[予約]

13:10(40分)ヨガ・田村[予約]

13:20(30分)シェイプパンプ３
０・加藤[予約]

13:25(30分)カラダデトックス・
鈴木[予約]

13:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌ
ａｔｉ[予約]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタックＢ
ＥＡＴヨガ[予約]

13:45(40分)シェイプパンプ４
０・加藤[予約]

14:00(60分)有料セッションセッション/
ステップ・清水[セッション][予
約]

14:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・平
山[予約]

14:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・木下さい。[予約]

14:10(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・加
藤[予約]

14:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:45(40分)カラダデトックス・
小松田[予約]

14:45(30分)ストレッチ・加藤
[予約]

15:15(60分)キッズ体育スク運動スクール能力
開発スクール（幼児・児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児・児童）
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク

ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:45(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　リズ体育スクムライド[予約]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スクチアダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スクチアダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:35(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。！脂肪燃脂肪燃
焼ダンスダンス[予約]

17:00(60分)キッズ体育スクベーが変更になる場合があります。スボ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スクダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・キッズ体育スクダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スクチアダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スク体育スクスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スクチアダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(60分)キッズ体育スクベーが変更になる場合があります。スボ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＬＥＧ[予約]

18:35(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＤＡ
ＮＣＩＮＧ[予約]

18:45(40分)ヨガ・ＭＩＹＵＫＩ[予
約]

19:20(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ
・大内[予約]

19:20(30分)パワーが変更になる場合があります。パンプ・鷲
谷[予約]

19:20(30分)ファイトアタックＢＥＡＴヨガ３０・
西山[予約]

19:15(60分)ＨＯＴヨガリンパデトッ
クス[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:25(40分)フィーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・桑島（１．３
．５週）[予約]

19:25(40分)フィーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス・桑島
（２．４週）[予約]

19:30(60分)ＨＯＴヨガヨガ[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

20:00(60分)ＨＯＴヨガヨガ[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

20:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス　リズ体育スクムライド[予約]

20:05(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・熊
田[予約]

20:15(30分)シェイプパンプ３
０・西山[予約]

20:25(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・高
舘[予約]

20:30(60分)ＨＯＴヨガピラティスヨ
ガ[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

20:45(60分)ＨＯＴヨガヨガ[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

21:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　パワーが変更になる場合があります。ラ
イド[予約]

21:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタックＢ
ＥＡＴヨガ[予約]

21:10(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズ体育スクムライド・西山[予約]

21:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。
！脂肪燃脂肪燃焼ダンスダンス[予約]
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