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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。野間大池 - 2026年04月 -

7日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。14日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。21日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。28日(火)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です
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休
館
日

09:40(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フ
ィットネス/肩こり予防・改善こり予防・改善[予約]

09:45(10分)みんなで体操・スタッ
フ

09:45(10分)みんなで体操・スタッ
フ

09:45(10分)みんなで体操・スタッ
フ

10:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ＺＵＭＢ
Ａ（Ｒ）　ＧＯＬＤ・山科[予約]

10:00(40分)シェイプパン
プ・田中[予約]

10:10(40分)ヨガ・土井[予
約]

10:00(120分)介護予防ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・岡本[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:10(40分)ボディケアス
トレッチ・田中[予約]

10:00(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・時松[予約]

10:15(40分)フラエクササ
イズ・尾ノ後ノ後後[予約]

11:10(40分)ラテンファン・
西野[予約]

11:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズムライド・乾[予約]

11:05(40分)健美操・岡本
[予約]

11:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェ
イプパンプ[予約]

11:05(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キ
ット・宇都宮[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラ
ティス[予約]

11:45(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ・三好

11:45(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ・三好

11:45(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ・三好

12:10(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・松元[予約]

12:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
[予約]

12:00(45分)有料セッショセッショ
ン/骨盤調整・西野[セッ
ション]

12:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/リトモス・佐々木[予約]

12:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファ
イトアタックＰＲＯ[予約]

12:00(40分)ストリーが変更になる場合があります。トダン
ス・松尾ノ後[予約]

12:00(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅリラ
ックス・時松[予約]

12:50(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ・長島フレミングフレミング

12:45(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア
　体幹力・村井

12:45(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア
　体幹力・村井

13:05(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・横田[予約]

13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラ
ティス[予約]

13:00(40分)ピラティス・佐
藤[予約]

13:00(40分)ヨガ・庄島フレミング[予
約]

13:00(40分)健康太極拳・
村山[予約]

13:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズムライド・横田[予約]

14:00(40分)シェイプパン
プ・岡本[予約]

14:00(40分)ＨＯＴパワーが変更になる場合があります。ヨ
ガ・岡島フレミング[予約]

14:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・柴田[予約]

14:00(40分)カラダデトック
ス・新留[予約]

14:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/リトモス・福田[予約]

14:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズ
ムＣＡＭＰ[予約]

15:00(60分)バレエスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・柴原[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
[予約]

15:00(30分)有料セッショセッショ
ン/ダンス・柴原[セッショ
ン]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:45(30分)有料セッショセッション/ジャズ
ダンス・柴原[セッション]

16:15(30分)バレエスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・柴原[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズチアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズチアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ空手ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(40分)フリーが変更になる場合があります。スタイ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・佐藤[予約]

19:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
[予約]

19:10(40分)ピラティス・佐
藤[予約]

19:10(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ス
テップ・松元[予約]

19:00(40分)ＨＯＴヨガ[予
約]

19:15(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・乾
[予約]

19:55(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ス
テップ・田中[予約]

19:45(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア
　体幹力・弘田

19:45(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア
　体幹力・山口

19:45(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア
　体幹力・古川

20:00(30分)ＥＸＣＩＴＥーが変更になる場合があります。Ｂ
ＯＤＹ・弘田[予約]

20:05(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・戸澤[予約]

20:00(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
/アーが変更になる場合があります。ムス＆バックライン・乾[予約
]

20:05(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・松元[予約]

20:00(40分)ファイトアタッ
クＰＲＯ・横田[予約]

20:50(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・有田[予約]

20:50(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズムライド
・弘田[予約]

20:55(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズムライド
・高木[予約]

20:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
[予約]

21:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/リトモス・戸澤[予約]

21:00(40分)シェイプパン
プ・岡本[予約]
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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。野間大池 - 2026年04月 -

7日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。14日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。21日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。28日(火)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。
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09:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズムライド[予約]

09:45(10分)みんなで体操・スタッ
フ

09:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズムライド[予約]

10:10(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・酒井[予約]

10:00(150分)キッズバレ
エスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:30(30分)ボディケアス
トレッチ・田中[予約]

10:30(40分)ベビーが変更になる場合があります。体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:35(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/リトモス・古賀[予約]

10:30(40分)ヨガ・橋本[予
約]

11:10(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・Ｋ
ＵＭＩＫＯ[予約]

11:00(60分)キッズ空手ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:25(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮ
Ｇ・時松[予約]

11:30(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・上山[予約]

11:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタッ
クＰＲＯ[予約]

11:45(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ・田中

11:45(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア
　体幹力・堤

11:45(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア
　体幹力・三好

12:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・安武[予約]

12:10(40分)ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。シーが変更になる場合があります。ダッ
トン・ＫＵＭＩＫＯ[予約]

12:25(40分)ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。シーが変更になる場合があります。ダッ
トン・庄島フレミング[予約]

12:20(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド
・弘田[予約] 12:30(40分)シェイプパン

プ・横田[予約]
12:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズ
ムＣＡＭＰ[予約]

12:45(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア
　体幹力・村井

13:05(40分)ヨガ・村井[予
約]

13:05(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・松元[予約]

13:20(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮ
Ｇ・時松[予約]

13:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
[予約]

13:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/リトモス・福澤[予約]

14:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。！脂脂
肪燃焼ダンスダンス[予約]

14:00(60分)キッズチアダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:15(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・松本[予約]

14:15(40分)ピラティス・片
岡[予約]

14:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・松本[予約]

15:10(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・山科[予約]

15:00(120分)キッズチア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]

15:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:20(40分)ヨガ・庄島フレミング[予
約]

16:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:15(40分)ＨＯＴリンパデトックス
＆ヨガ・庄島フレミング[予約]

17:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:45(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア
　体幹力・弘田

17:45(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア
　体幹力・堤

18:30(40分)ＨＯＴヨガ・中
原[予約]

19:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・松本[予約]

19:45(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア
　体幹力・白川

20:05(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・松本[予約]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド[予約]

21:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｚｅｎ
Ｙｏｇａ[予約]

21:30(30分)シェイプパン
プＰＯＷＥＲ・弘田[予約]

Aスタジオ Bスタジオ Cスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Cスタジオ Aスタジオ Bスタジオ Cスタジオ
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