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＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

ジム ジム ジム ジム ジム ジム ジム

09:00 09:00 09:00 09:00
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10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30 21:30

ジム ジム ジム ジム ジム ジム ジム

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。小手指 - 2026年04月 -

2日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。9日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。23日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

29日(水)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2

休
館
日

09:20(40分 )有料セッセッ
ション/気功・太極拳・
森田[セッション][予約
]

09:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/骨盤底筋
群トレーニングトレーが変更になる場合があります。ニング[予約] 09:30(60 分 ) ク ラ ブまでお問合せ下さい。 限

定/にこにこ元気体操
教室[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

09:40(40分)ヨガ・ｅｒｉ（
島村）[予約]

09:40(30分)ファイトア
タックＢＥＡＴ３０・【奇奇
数週】田端】田端田端[予約]

09:40(30分)ファイトア
タックＢＥＡＴ３０・【奇偶
数週】田端】田端望月（大）[予
約]

09:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/骨盤底筋
群トレーニングトレーが変更になる場合があります。ニング[予約] 09:30(60 分)キ ッズ体体

育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
09:30(60分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:30(135分)キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:45(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・スタッフ

09:45(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・スタッフ

09:50(40分)フラエクサ
サイズ体・亀田[予約]

09:45(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・スタッフ

09:50(40分)ヨガ・大橋
[予約]

09:45(10分)ジムスモ/脚＆おお問合せ下さい。
尻引き締め・スタッフき締め・スタッフめ・スタッフ

09:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・スタッフ

10:10(40分)健康太極
拳・神原[予約]

10:10(40分)健康気功
法・森田[予約]

10:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
リズ体ムＣＡＭＰ[予約]

10:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・足立[予
約]

10:35(40分)フラエクサ
サイズ体・ｅｒｉ（島村）[予
約]

10:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・足立[予
約]

10:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:40(40分)ヨガ・大橋
[予約]

10:30(60分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:45(10分)ジムスモ/腰痛予
防・改善・スタッフ

10:45(10分)ジムスモ/肩こりこり
予防・改善・スタッフ

10:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・スタッフ

10:50(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・足立
[予約]

10:45(10分)ジムスモ/肩こりこり
予防・改善・スタッフ

10:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・スタッフ

11:05(40分)ファンクシ
ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニン
グ・今野[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ダンスＷＡＶＥ[予約]

11:00(30分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・茂木[予約]

11:10(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・
根本[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ダンスＷＡＶＥ[予約]

11:35(40分)健康体操
・中村[予約]

11:30(50 分)有料セッセッ
ション/フラ・島村（ＥＲＩ
）[セッション][予約]

11:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:40(60分) 有料セッセッ
ション/ヒップホップ・
大竹[セッション][予約
]

11:30(60分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・スタッフ

11:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
は直接クラブまでお問合せ下さい。じめて太極拳・【奇偶
数週】田端】田端ＣＳＬｉｖｅ[予約]

11:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
は直接クラブまでお問合せ下さい。じめて太極拳・【奇奇
数週】田端】田端中田[予約]

11:45(10分)ジムスモ/腰痛予
防・改善・スタッフ

11:50(30分)シェイプパ
ンプ３０・大谷[予約]

11:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアロサーが変更になる場合があります。キット[予
約]

11:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・スタッフ

11:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・スタッフ

11:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・スタッフ

12:00(40分)ボディメイ
クトレーが変更になる場合があります。ニング・今野
[予約]

12:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ[予約]

12:00(30分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・高島[予
約]

12:30(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・西村[予約]

12:30(30分)モビリティ
ストレッチ・根本[予約]

12:40(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅ
リラックス・大谷[予約]

12:35(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・
久保[予約]

12:50(40分)ヨガ・高島
[予約]

12:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＴＲＡＩＮＩＮＧ[予約]

12:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ[予約]

13:00(40分)ヨガ・高島
[予約]

13:00(30分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ヒッ
プホップ入門・大竹[予約]

13:00(40分)シェイプパ
ンプ４０・大谷[予約]

13:10(40分)ヒップホッ
プ・大竹[予約]

13:00(40分)シェイプパ
ンプ４０・大橋[予約]

13:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
リズ体ムＣＡＭＰ[予約]

13:30(40分)ピラティス
・望月（佳）[予約]

13:30(40分)ヨガ・黒田
[予約]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢＥＡＴ[予約]

13:50(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・大橋（
康）[予約]

14:10(40分)ファンクシ
ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス・田端
[予約]

14:00(40分)ダンスファ
ン・大竹[予約]

14:00(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ４０・中田[予約]

14:10(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・戸田[予約]

14:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ
ＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ[予約]

14:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・ＡＫＩＫ
Ｏ[予約]

14:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/アーが変更になる場合があります。ムス＆おバ
ックライン[予約]

14:30(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・菊地[予約]

14:30(40分)健康体操
・中村[予約]

14:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/アーが変更になる場合があります。ムス＆おバ
ックライン[予約]

15:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロＬｏｗ・茂木[予約]

15:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＡＫＩＫＯ[予約]

15:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＰＲＯ[予約]

15:20(40 分) 有料セッセッ
ション/ダ ンス・菊地
[セッション][予約]15:30(60 分)キ ッズ体体

育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
15:30(195分)キッズ体ダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(195分)キッズ体ダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。] 15:50(40分)コンビネーが変更になる場合があります。

ションステップ・茂木
[予約] 16:00(60分)スタジオレ

ンタルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[セッション][予
約]

16:00(40分)ピラティス
・志賀[予約]

16:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ[予約]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:45(40分)ＺｅｎＹｏｇａ
・中田[予約]

17:00(60分)スタジオレ
ンタルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[セッション][予
約]

17:00(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・志賀[予約]

17:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
カラダデトックス[予約]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体英
会話スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・スタッフ
き締め・スタッフめ・スタッフ

18:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・スタッフ

19:00(40分)ヨガ・大橋
[予約]

19:00(40分)ヨガ・足立
[予約]

19:00(40分)フラエクサ
サイズ体・亀田[予約]

19:20(40分)ヒップホッ
プ・上原[予約]

19:30(30 分 ) ＊クラブ限定 クラ ブまでお問合せ下さい。
限定/バレトン・四宮
[予約]

19:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＴＲＡＩＮＩＮＧ[予約]

19:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・スタッフ
き締め・スタッフめ・スタッフ

19:50(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体ム
ライド・黒江[予約]

19:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・スタッフ

19:50(40分)シェイプパ
ンプ４０・大橋（康）[予
約]

19:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ[予約]

19:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・スタッフ
き締め・スタッフめ・スタッフ

19:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・スタッフ

20:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＡＫＩＫＯ[予約]

20:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・茂木
[予約]20:20(40分)ピラティス

・上原[予約]
20:15(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・四宮[予約]

20:20(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・大橋（康）[予約
]

20:40(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧ
ＨＴＩＮＧ・大橋（康）[予約]

20:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・スタッフ

20:50(30分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ３０・黒江[予約]

20:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め・スタッフ
き締め・スタッフめ・スタッフ

20:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・スタッフ

20:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・スタッフ
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