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14:30 14:30 14:30 14:30
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20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00
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曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスクラブまでお問合せ下さい。小手指 - 2024年05月 -

2日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。9日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。23日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

4日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。6日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2

休
館
日

09:20(40分 )有料セッセッ
ション/気功・太極拳・
森田[セッション][予約
]

09:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
高血圧改善ストレッチストレッチ[予約] 09:30(60 分 ) ク ラ ブまでお問合せ下さい。 限

定/にこにこ元気体操
教室[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

09:40(40分)ヨガ・ｅｒｉ（
島村）[予約]

09:40(30分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ３０・田端[予約]

09:30(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
ロコモ予防・改善予防・改善ストレッチ[予約] 09:30(60 分)キ ッズ体体

育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
09:30(60分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:30(135分)キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:45(10分)ジムスモ予防・改善/みんな
でストレッチ・スタッフ

09:45(10分)ジムスモ予防・改善/みんな
でストレッチ・スタッフ

09:45(10分)ジムスモ予防・改善/みんな
でストレッチ・スタッフ

09:50(40分)フラエクサ
サイズ体・亀田[予約]

09:45(10分)ジムスモ予防・改善/みんな
でストレッチ・スタッフ

09:50(40分)ヨガ・大橋
[予約]

09:45(10分)ジムスモ予防・改善/みんな
でストレッチ・スタッフ

09:45(10分)ジムスモ予防・改善/みんな
でストレッチ・スタッフ

10:10(40分)健康太極
拳・神原[予約]

10:10(40分)健康気功
法・森田[予約]

10:10(30分)ＦＩＴ　ｊａｍ・
石井[予約]

10:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・足立[予
約]

10:35(40分)フラエクサ
サイズ体・ｅｒｉ（島村）[予
約]

10:40(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・足立[予
約]

10:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:40(40分)ヨガ・大橋
[予約]

10:30(60分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:45(10分)ジムスモ予防・改善/ヒップリ
フティング・スタッフ

10:45(10分)ジムスモ予防・改善/みんな
で筋トレ・スタッフトレ・スタッフ

10:45(10分)ジムスモ予防・改善/姿勢改
善ストレッチ・スタッフ

10:50(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・足立
[予約]

10:45(10分)ジムスモ予防・改善/みんな
で筋トレ・スタッフトレ・スタッフ

10:45(10分)ジムスモ予防・改善/みんな
で筋トレ・スタッフトレ・スタッフ

10:45(10分)ジムスモ予防・改善/みんな
で筋トレ・スタッフトレ・スタッフ

11:10(30分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・今野[予
約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ダンスＷＡＶＥ[予約]

11:00(30分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・茂木[予約]

11:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。
！脂肪燃焼ダンス脂肪燃焼ダンスダンス[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング
[予約]

11:35(40分)健康体操
・中村[予約]

11:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:40(60分) 有料セッセッ
ション/ヒップホップ・
大竹[セッション][予約
]

11:30(60分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]11:45(10分)ジムスモ予防・改善/姿勢改

善ストレッチ・スタッフ
11:45(10分)ジムスモ予防・改善/姿勢改
善ストレッチ・スタッフ

11:50(40分)ピラティス
・望月（佳）[予約]

11:45(10分)ジムスモ予防・改善/みんな
で筋トレ・スタッフトレ・スタッフ

11:50(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・大久保
[予約]

11:45(10分)ジムスモ予防・改善/姿勢改
善ストレッチ・スタッフ

11:45(10分)ジムスモ予防・改善/ヒップリ
フティング・スタッフ

11:45(10分)ジムスモ予防・改善/みんな
で筋トレ・スタッフトレ・スタッフ

12:00(40分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・
亀田[予約]

12:00(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ト
レーが変更になる場合があります。ニング・今野[予約]

12:00(30分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・高島[予
約]

12:00(40分)シェイプパ
ンプ４０・竹内[予約]

12:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・竹内
[予約]

12:30(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・磯邉[予約]

12:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
パワーが変更になる場合があります。ヨガ[予約]

12:50(40分)ヨガ・高島
[予約]

12:50(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・大橋（
康）[予約]

12:50(40分)ジャズ体ダン
ス・浦濱[予約]

13:00(40分)ヨガ・高島
[予約]

13:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ＬＥＧ[予約]

13:00(40分)ヨガ・黒田
[予約]

13:00(40分)シェイプパ
ンプ４０・大橋（康）[予
約]

13:10(40分)ヒップホッ
プ・大竹[予約]

13:00(40分)シェイプパ
ンプ４０・磯邉[予約]

13:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ[予約]

13:30(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＴＲＡ
ＩＮＩＮＧ・磯邉[予約]

13:50(40分)ダンスファ
ン・大竹[予約]

13:50(30分)ボディコア
バランス ・望月（佳）
[予約]

13:50(40分)シェイプパ
ンプ４０・大橋（康）[予
約]

13:50(30分)ピラティス
・浦濱[予約]

13:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
からだアクティブアクティブまでお問合せ下さい。[予約
]14:10(40分)ファンクシ

ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス・田端
[予約]

14:00(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ４０・大橋（康）[予約]

14:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス[予
約]

14:00(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ４０・磯邉[予約]

14:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス[予約]

14:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ＬＥＧ[予約]

14:30(40分)ラテンファ
ン・菊地[予約]

14:30(40分)健康体操
・中村[予約]

14:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＰＲＯ
[予約]15:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション

エアロＬｏｗ・茂木[予約]
15:00(60分)スタジオレ
ンタルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[セッション][予
約]

15:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・清水[予約]

15:20(40 分) 有料セッセッ
ション/ダ ンス・菊地
[セッション][予約]15:30(60 分)キ ッズ体体

育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
15:30(195分)キッズ体ダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(195分)キッズ体ダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。] 15:50(40分)コンビネーが変更になる場合があります。

ションステップ・茂木
[予約]

15:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアロサーが変更になる場合があります。キット[予
約]16:00(60分)スタジオレ

ンタルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[セッション][予
約]

16:00(40分)ピラティス
・志賀[予約]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
カラダデトックス[予約]

16:45(10分)ジムスモ予防・改善/ヒップリ
フティング・スタッフ

17:00(40 分) ワ ーが変更になる場合があります。ク ア
ウトヨガ・冨田[予約]

17:00(60分)スタジオレ
ンタルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[セッション][予
約]

17:00(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・志賀[予約]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:45(10分)ジムスモ予防・改善/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ・スタッフ

18:45(10分)ジムスモ予防・改善/みんな
で筋トレ・スタッフトレ・スタッフ

19:00(40分)ヨガ・大橋
[予約]

19:00(40分)ヨガ・足立
[予約]

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ[予約]

19:00(40 分 )＊クラブク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/バレトン・小川
[予約]

19:05(40分)フラエクサ
サイズ体・亀田[予約]

19:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ[予約]

19:20(40分)ヒップホッ
プ・上原[予約]

19:20(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＴＲＡ
ＩＮＩＮＧ・大橋（康）[予約]

19:45(10分)ジムスモ予防・改善/みんな
で筋トレ・スタッフトレ・スタッフ

19:45(10分)ジムスモ予防・改善/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ・スタッフ

19:55(40分)シェイプパ
ンプ４０・望月（大）[予
約]

19:45(10分)ジムスモ予防・改善/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ・スタッフ

19:45(10分)ジムスモ予防・改善/みんな
で筋トレ・スタッフトレ・スタッフ

20:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ＡＫＩＫＯ[予約]

20:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・茂木
[予約]

20:00(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・黒江
[予約]

20:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ[予約]

20:10(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・大橋（康）[予約
]

20:20(40分)ピラティス
・上原[予約]

20:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・大木[予約]

20:45(10分)ジムスモ予防・改善/背中シ
ェイプ・スタッフ

20:50(30分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ３０・黒江[予約]

20:45(10分)ジムスモ予防・改善/みんな
で筋トレ・スタッフトレ・スタッフ

20:50(30分)ファイトアタックＰ
ＲＯ・望月（大）[予約]

20:45(10分)ジムスモ予防・改善/みんな
で筋トレ・スタッフトレ・スタッフ

20:45(10分)ジムスモ予防・改善/みんな
で筋トレ・スタッフトレ・スタッフ
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