
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

スタジオ１ スタジオ２ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア スタジオ１ スタジオ２ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア スタジオ１ スタジオ２ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア スタジオ１ スタジオ２ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア スタジオ１ スタジオ２ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア スタジオ１ スタジオ２ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア スタジオ１ スタジオ２ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア
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スタジオ１ スタジオ２ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア スタジオ１ スタジオ２ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア スタジオ１ スタジオ２ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア スタジオ１ スタジオ２ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア スタジオ１ スタジオ２ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア スタジオ１ スタジオ２ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア スタジオ１ スタジオ２ ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。蒲生 - 2025年12月 -

2日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。9日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。23日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。30日(火)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

休
館
日

09:00(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分) キッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60 分)キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:40(15分)みんなで体操・スス
タッフ

09:40(15分)みんなで体操・スス
タッフ

09:40(15分)ストレッチ・ススタッ
フ[予約]

09:40(15分)みんなで体操・スス
タッフ

09:50(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ス岡本[予約]

10:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ピラティス・スＲＥＣ[予約]

10:10(40分)ストリーが変更になる場合があります。ト
ダンス・ス毛戸[予約]

10:10(40分)ボディケア
ストレッチ・ス田中（容）
[予約]

10:10(40分)ヨガ・ス砂田
[予約]

10:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/セ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フボディコンディショニング
・ス小田[予約]

10:10(40分) エア ロサ
ーが変更になる場合があります。キット・ス谷口[予約]

10:00(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分) キッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60 分)キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]10:20(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシ

リーが変更になる場合があります。ズ・スＲＥＣ[予約]
10:15(10分)ジムスモ/みんな
で筋膜ほぐし・スタッフほぐし・ススタッフ

10:35(10分)シャキッと姿勢・ス姿勢・スス
タッフ

10:50(40 分)エ アロサ
ーが変更になる場合があります。キット・ス桐野[予約]

11:00(40分)ＨＯＴカラダデトッカラダデトッ
クス・ス田中（容）[予約]

11:00(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・ス
毛戸[予約]

11:00(40分)ヨガ・ス大月
[予約]

11:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ス柳田[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス・スＬＩＶＥ[予約
]

11:10(10分)ジムスモ/肩こりこり
予防・ススタッフ

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンス
ＷＡＶＥ・スＬＩＶＥ[予約]

11:05(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズム
ライド・ス佐々木[予約]

11:10(10分)ストレッチ・ススタッ
フ

11:00(60分) キッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・スＲＥＣ[予約]

11:15(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・ス長井[予約]

11:20(10分)ストレッチ・ススタッ
フ

11:30(10分)ジムスモ/背中シ
ェイプ・ススタッフ

11:30(10分)ジムスモ/みんな
で筋膜ほぐし・スタッフほぐし・ススタッフ

11:40(10分)ジムスモ/みんなでバランスアッ
プ・ススタッフ

11:40(10分)ジムスモ/肩こりこり
予防・ススタッフ

11:50(30分)健康体操
・ス田中（容）[予約]

11:45(10分)ジムスモ/ヒップリ
フティング・ススタッフ

11:45(40分)シェイプパ
ンプ４０・ス佐々木[予約
]

11:50(40分)バレエエク
ササイズ・ス大月[予約]

11:50(40分)ボッチャ・ス
石井[予約]

11:55(40分)ボディメイ
クサーが変更になる場合があります。キット・ス大内[予
約]12:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ

ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・ス田中（
美）[予約]

12:00(40 分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・ス田辺[予約]

12:00(40分)シェイプパ
ンプ・ス佐々木[予約]

12:20(10分)シャキッと姿勢・ス姿勢・スス
タッフ

12:15(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・ススタッフ

12:30(30分)からだ元元
気・ス田中（容）[予約]

12:35(20分)ジムスモ/ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレ（ゴルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フトレーが変更になる場合があります。
ニング）・ススタッフ 12:35(40分)カラダデト

ックス・ス田中（容）[予約
]

12:40(10分)シャキッと姿勢・ス姿勢・スス
タッフ

12:30(40分)ピラティス
・ス清水[予約]

12:40(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズム
ライド・ス大杉[予約]12:50(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ

ットネス/リズムライド・ス毛戸
[予約]

12:50(30分)スタイリッ
シュパンプ・ス橋本[予
約]13:10(40分)ピラティス

・ス田中（美）[予約]
13:10(10分)ストレッチ・ススタッ
フ

13:00(40分)ヨガ・ス斎藤
（直）[予約]

13:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズムＣ
ＡＭＰ・スＲＥＣ[予約]

13:00(40分)ジムスモ/みんな
で筋膜ほぐし・スタッフほぐし・ス田中（容）[予約
]

13:05(10分)シャキッと姿勢・ス姿勢・スス
タッフ

13:20(40分)ヨガ・ス斎藤
（直）[予約]

13:20(10分)ジムスモ/姿勢改
善～美尻～・ススタッフ

13:30(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ＴカラダデトッＡ
ＥＢＯ（Ｒ）・ス坂本[予約]

13:30(10分)ジムスモ
/ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。サ
ーが変更になる場合があります。キット・ススタッフ

13:40(10分)ジムスモ
/お問合せ下さい。腹シェイプ・スタッシェイプ・ススタッ
フ

13:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズムライ
ド・スＲＥＣ[予約]

13:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＰＲＯ・ス
ＲＥＣ[予約]

13:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＢＥＡＴカラダデトッ
・スＲＥＣ

13:45(30分)ＳＴカラダデトッＥＰ　ｊａ
ｍ・ス大杉[予約]

14:05(40分)ヨガ・ス清水
[予約]

14:05(10分)ジムスモ/腰痛予
防・ススタッフ

14:00(10分)ジムスモ/肩こりこり
予防・ススタッフ

14:20(40分)ストリーが変更になる場合があります。ト
ダンス・スＢＥＺＩ[予約]

14:20(30分)有料セッションセッション/ボ
ディコンディショニング[セッシ
ョン][予約]

14:25(10分)ジムスモ/ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。サーが変更になる場合があります。
キット・ススタッフ 14:20(40分)ストリーが変更になる場合があります。ト

ダンス・ス毛戸[予約]
14:35(10分)ジムスモ/ヒップリ
フティング・ススタッフ

14:30(60分) キッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(30分)ファイトア
タックＢＥＡＴカラダデトッ・ス大杉[予
約]

14:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:40(10分)ジムスモ/ビューが変更になる場合があります。ティ　ボディアレ
ンジ下さい。半身美トレ・ススタッフ

14:45(10分)ストレッチ・ススタッ
フ

15:15(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・ス
毛戸[予約]

15:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ス新田[予約]

15:30(60分) キッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ス中村[予約]

16:10(10分)ストレッチ・ススタッ
フ

16:40(60分)キッズチア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児
）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(40 分)エ アロサ
ーが変更になる場合があります。キット・ス中村[予約]

17:30(60分) キッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体
育スクール（児童）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]17:50(60分)キッズチア

ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童
）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。] 18:00(40分)ヨガ・ス高橋

[予約]

18:35(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイプ・スタッシ
ェイプ・ススタッフ

18:50(10分)ジムスモ/腰痛予
防・ススタッフ

19:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ス山本[予約]

19:00(40分)ＨＯＴカラダデトッヨガ・ス
高橋[予約]

19:10(10分)ストレッチ・ススタッ
フ

19:10(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴカラダデトッ・ス大杉[予
約]

19:10(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズム
ライド・ス佐々木[予約]19:20(40分)シェイプパ

ンプ・ス間瀬[予約]
19:25(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・ス平山[予約]

19:20(40分)ヨガ・ス吉田
[予約]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプ
パンプ・スＬＩＶＥ[予約]

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズムＣ
ＡＭＰ・スＲＥＣ[予約]

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ
ＲＥ　ＦＩＧＨＴカラダデトッＩＮＧ・スＬＩＶＥ[予約
]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライ
ド・スＬＩＶＥ[予約]

20:15(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・ス間瀬[予
約]

20:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢＥＡＴカラダデトッ・スＲＥＣ[予約]

20:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。
ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・スＲＥＣ[予約]

20:15(10分)ジムスモ/ヒップリ
フティング・ススタッフ

20:15(30分)シェイプパ
ンプＰＯＷＥＲ・ス佐々木
[予約]

20:15(10分)ジムスモ/みんな
でストレッチ・ススタッフ

20:30(10分)ジムスモ/ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。サーが変更になる場合があります。
キット・ススタッフ

21:00(40分)ヨガ・ス高山
[予約]

21:10(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・ス佐々木[予
約]

21:10(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・ス間瀬[予約]

21:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・スＲＥＣ[予約
]

21:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。
ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・スＲＥＣ[予約]
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