
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 

曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジム マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジム マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジム マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジム
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マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジム マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジム マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジム マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジム

曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。ココエあまがさ あまが変更になる場合があります。さ - 2025年08月 -

5日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。12日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。14日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(日)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。19日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。20日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。21日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

26日(火)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

スタジオ1 スタジオ2 スタジオ3 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ3 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ3 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ3

休
館
日

09:50(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
肩こり予防・改善・Ｒｅｃこり予防・改善・Ｒｅｃ[予約] 09:45(40分)ピラティス

・園田[予約]
09:45(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・森[予約]

10:00(40分)ヨガ・諸田
[予約]

10:00(40分)エあまがさ アロサ
ーが変更になる場合があります。キット・児島[予約]

10:00(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・山田[予約]

10:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・門林[予約]

10:30(50分)ベビーが変更になる場合があります。体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:30(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ

10:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・ＲＥＣ[予約]

10:30(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。

10:30(50分)ベビーが変更になる場合があります。体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:30(10分)ジムスモ/脚＆おお問合せ下さい。
尻引き締めめ・ーが変更になる場合があります。

10:45(40 分) エあまがさ アロサ
ーが変更になる場合があります。キット・園田[予約]

10:45(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・新倉[予約]

10:55(40分)ストリーが変更になる場合があります。ト
ダンス・ＢＥＺＩ[予約]

11:00(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ト
レーが変更になる場合があります。ニング・児島[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢＥＡＴ・ＲＥＣ[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンス
ＷＡＶＥ・Ｌｉｖｅ[予約]

11:10(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

11:10(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・ーが変更になる場合があります。

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス・ＬＩＶＥ[予約
]

11:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エあまがさ アサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズムライ
ド・ＲＥＣ[予約]

11:10(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ・ーが変更になる場合があります。

11:40(40 分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エあまがさ アロ・坂戸[予約]

11:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ・ＲＥＣ
[予約]

11:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ウエあまがさ ストライン
・ＲＥＣ[予約]

11:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・ートレ

11:50(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ・ーが変更になる場合があります。

11:50(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・
片岡[予約]

11:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・ＲＥＣ[予約]

11:50(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。

12:00(40分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エあまがさ アロ・山田[予約]

12:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・ＲＥＣ[予約]

12:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エあまがさ アサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズムライ
ド・ＲＥＣ[予約]

12:30(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

12:40(30分)ヨガ・桐野
[予約]

12:35(40分)ステップサ
ーが変更になる場合があります。キット・坂戸[予約]

12:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/肩こり予防・改善・Ｒｅｃこり予防・改
善・ＲＥＣ[予約]

12:40(40分)ボディメイ
クトレーが変更になる場合があります。ニング・長原
[予約]12:55(40分)ＺＵＭＢＡ（

Ｒ）・柴田[予約]
12:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプ
パンプ・ＲＥＣ[予約]

13:00(40分)ステップサ
ーが変更になる場合があります。キット・坂戸[予約]

13:05(30 分 ) ボ ッ チ ャ
[予約]

13:00(10分)ジムスモ/みんな
でストレッチ・ーが変更になる場合があります。

13:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエあまがさ アロ・桐野[予
約]

13:30(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・児島[予約]

13:30(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。

13:35(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・柳田[予約]

13:40(40分)ボディコア
バランス・中村（仁）
[予約]13:55(40分)シェイプパ

ンプ・坂戸[予約]
13:55(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。
！脂肪燃焼ダンス・Ｒｅｃ脂肪燃焼ダンス・Ｒｅｃダンス・Ｒｅｃ[予
約]

14:25(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス・Ｒｅｃ[予約]

14:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエあまがさ アロ・藤澤[予
約]

14:35(40分)ヨガ・宮本
[予約]

14:45(30分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・中竹[予約]

15:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(135分)キッズバ
レエあまがさ スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズスト
リーが変更になる場合があります。トダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(60分)キッズ空
手スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズスト
リーが変更になる場合があります。トダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・藤澤
[予約]

19:10(40分)ファンクシ
ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニン
グ・児島[予約]

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプ
パンプＰＯＷＥＲ・Ｌｉｖｅ[予約]

19:00(40分)ヨガ・木村
[予約]

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エあまがさ アサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズムライ
ド・Ｌｉｖｅ[予約]

19:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。
！脂肪燃焼ダンス・Ｒｅｃ脂肪燃焼ダンス・Ｒｅｃダンス・Ｒｅｃ[予
約]

19:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エあまがさ アサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズムライ
ド・ＲＥＣ[予約]

19:15(90分)バレエあまがさ スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:15(40分)ＨＯＴフィ
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・大内[予約]

19:25(40分)ファンクシ
ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コンディショニン
グ・児島[予約]19:30(10分)ジムスモ/脚＆おお問合せ下さい。

尻引き締めめ・ーが変更になる場合があります。
19:30(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ・ーが変更になる場合があります。

20:10(40 分 ) オリ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エあまがさ アロ・藤澤[予約]

20:10(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・北峯[予
約]

20:00(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ

20:10(40 分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エあまがさ アロ・児島[予約]

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ
ＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ・Ｌｉｖｅ[予約]

20:00(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。

20:10(40分)ボディメイ
クトレーが変更になる場合があります。ニング・大内
[予約]

20:00(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。

20:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・ＲＥＣ[予約]

20:20(40分)エあまがさ アサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズム
ライド・中村（仁）[予約
]

20:20(40分)シェイプパ
ンプ・中村（仁）[予約]

21:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプ
パンプ・Ｒｅｃ[予約]

21:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス・ＲＥＣ[予約
]

21:00(10分)ジムスモ/脚＆おお問合せ下さい。
尻引き締めめ

21:00(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ・ーが変更になる場合があります。

21:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
ＨＯＴヨガ・ＲＥＣ[予約]

21:00(10分)ジムスモ/脚＆おお問合せ下さい。
尻引き締めめ・ーが変更になる場合があります。

21:15(30分)ボディコア
バランス・中村（仁）
[予約]

21:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エあまがさ アサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズムライ
ド・ＲＥＣ[予約]

スタジオ1 スタジオ2 スタジオ3 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ3 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ3 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ3

作成日:2025/08/06 16:06:16



都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 

曜日 金 土 日 曜日 　

マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジム マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジム マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジム

09:00 09:00

09:30 09:30

10:00 10:00

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジム マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジム マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チスタジオ ジム

曜日 金 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。ココエあまがさ あまが変更になる場合があります。さ - 2025年08月 -

5日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。12日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。14日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(日)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。19日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。20日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。21日(木)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

26日(火)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

スタジオ1 スタジオ2 スタジオ3 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ3 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ3

09:00(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズスト
リーが変更になる場合があります。トダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・
ＢＥＺＩ[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッ ズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]09:20(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引

き締めめ・ーが変更になる場合があります。
09:20(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・ーが変更になる場合があります。

09:40(10分)ジムスモ/脚＆おお問合せ下さい。
尻引き締めめ・ーが変更になる場合があります。

09:40(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。

10:10(40分)ピラティス
・武井[予約]

10:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・多田[予約]

10:00(40分)エあまがさ アロサ
ーが変更になる場合があります。キット・桐野[予約]

10:00(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)キッ ズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]10:20(40分)ＺＵＭＢＡ（

Ｒ）・柴田[予約]
10:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ボディメ
イクトレーが変更になる場合があります。ニング・ＲＥＣ[予約]

11:10(40分)エあまがさ ア ロサ
ーが変更になる場合があります。キット・武井[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンス
ＷＡＶＥ・Ｌｉｖｅ[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・ＲＥＣ[予約]

11:10(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ・ーが変更になる場合があります。

11:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエあまがさ アロ・藤澤[予
約]

11:00(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エあまがさ アサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズムライ
ド・ＲＥＣ[予約]

11:00(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]11:20(40分)ヨガ・高山

[予約]
11:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＢＥＡＴ
・ＲＥＣ[予約]

11:25(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
エあまがさ アサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/パワーが変更になる場合があります。ライド・ＲＥ
Ｃ[予約]

11:30(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。

11:30(10分)ジムスモ/脚＆おお問合せ下さい。
尻引き締めめ・ーが変更になる場合があります。

11:50(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。

12:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ・ＲＥＣ
[予約]

12:05(40分)ピラティス
・石塚[予約]

12:10(40分)シェイプパ
ンプ・馳川[予約]

12:00(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:00(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]12:15(40分)ファイトアタックＢ

ＥＡＴ・中村（仁）[予約]
12:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
ＨＯＴヨガ・ＲＥＣ[予約]

12:20(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピ
ラティス・藤原[予約]

12:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ・ＲＥＣ
[予約]

12:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＲＩＤＩＮＧ・ＲＥＣ[予約]

12:30(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ・ーが変更になる場合があります。

12:30(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ・ーが変更になる場合があります。

13:10(40分)ヨガ・田原
[予約]

13:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエあまがさ アロ・中村（晴
）[予約]

13:05(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・中村（仁
）[予約]

13:00(40分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エあまがさ アロ・坂戸[予約]

13:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
ＨＯＴヨガ・ＲＥＣ[予約]

13:20(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・
藤原[予約]

13:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・原（亜）[予約]

13:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エあまがさ アサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライ
ド・ＲＥＣ[予約]

13:55(30分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・坂戸[予約]

14:05(40 分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・中村（晴）[予
約]

14:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
スムーが変更になる場合があります。ス＆おヒーが変更になる場合があります。リング
・ＲＥＣ[予約]

14:00(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ・ーが変更になる場合があります。

14:10(40分 )＊クラブクラ ブまでお問合せ下さい。
限定/ＴＡＥＢＯ（Ｒ）・
坂本[予約]

14:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ウエあまがさ ストライン
・ＲＥＣ[予約]

14:15(40 分) オ リジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エあまがさ アロ・原（亜）[予
約]

14:15(40分)シェイプパ
ンプ・中村（晴）[予約]

14:25(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
スムーが変更になる場合があります。ス＆おヒーが変更になる場合があります。リング
・ＲＥＣ[予約]14:30(60分)キッズ体

育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＰＲＯ・ＲＥＣ[予約]

15:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・中村（晴）[予約]

15:15(40分)ヨガ・中山
[予約]

15:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・ＲＥＣ[予約]

15:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(120分)キッズチ
アダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エあまがさ アサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズムライ
ド・ＲＥＣ[予約]

16:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ・ＲＥＣ
[予約]17:30(60分)キッズダン

ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
17:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ・ーが変更になる場合があります。

18:10(40分)エあまがさ アサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・大内[予約]

18:00(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。

18:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(40分)＊クラブクラブまでお問合せ下さい。限定/ＴＡ
ＥＢＯ（Ｒ）・坂本[予約]

19:15(40 分)パワーが変更になる場合があります。ヨ
ガ・石塚[予約]

19:30(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ・ートレ・ーが変更になる場合があります。

20:05(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・新田

20:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ・ＲＥＣ
[予約]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エあまがさ アサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライ
ド・Ｌｉｖｅ[予約]

20:10(10分)ジムスモ/脚＆おお問合せ下さい。
尻引き締めめ・ーが変更になる場合があります。

21:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・ＲＥＣ[予約]

21:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エあまがさ アサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズムライ
ド・ＲＥＣ[予約]

21:10(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ・ーが変更になる場合があります。
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