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また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ プーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ＞ －プーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。－
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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。我孫子 - 2026年07月 -

1日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。8日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。22日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。29日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

20日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

08:50(150分
) 学 校 水 泳
指導[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:50(30分)スイムプライベーが変更になる場合があります。トレッ
スン・石垣石垣[セッション][予約]

10:00(40分)ベビーが変更になる場合があります。スイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(30分)アクアウォーが変更になる場合があります。
ク＆トレーが変更になる場合があります。ニング・石垣成島

10:00(30分)アクアウォーが変更になる場合があります。
ク＆トレーが変更になる場合があります。ニング・石垣荒浪（
７/２３、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。３０実施）

10:00(60分)キッ
ズスイミングス
ク ーが変更になる場合があります。 ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 （ 児 童 ）
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:30(60 分 ) 幼
稚園水泳指導・石垣
（９/８、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。２９のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。み
実施）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]

10:30(40分)ベビーが変更になる場合があります。スイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:30(30 分 ) 水
泳入門・石垣石垣

10:30(50 分 ) 幼
稚園水泳指導・石垣
７ /３ のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。み実 施
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:30(40分)ベビーが変更になる場合があります。スイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:30(30分)スイムプライ
ベーが変更になる場合があります。トレッスン・石垣石垣[セ
ッション][予約]

10:50(45分)スイ
ムトレーが変更になる場合があります。ニング・石垣
江沢（７/７、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。１４
実施）[予約]11:00(60分)成人スイミンスイミン

グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（初中級）・石垣石
垣[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

11:00(30 分 ) 初
級背泳ぎ・石垣石垣

11:00(60分)キッ
ズスイミングス
ク ーが変更になる場合があります。 ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 （ 幼 児 ）
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(30分)スイムプライ
ベーが変更になる場合があります。トレッスン・石垣石垣[セ
ッション][予約]

11:30(60分)成人スイミンスイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（上級）・石垣西川
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

11:30(30分)ＡＱ
ＵＡ　ＳＰＬＡＳＨ
・石垣半田

11:30(30分)スイムプライ
ベーが変更になる場合があります。トレッスン・石垣石垣（偶
数月）[セッション][予約]

11:45(60分)目指せ下さい。マスタ
ーが変更になる場合があります。ズ・石垣江沢

11:45(45分)アクアビクス・石垣
館崎

12:10(30分)アクアダンス・石垣
鶴岡

12:15(30分)中級クローが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
・石垣城野

12:15(30分)初級平泳ぎ・石垣
今川

12:40(30分)スキンダイビ
ング・石垣荒浪

12:50(30分)初級クローが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
・石垣大谷

12:45(30分)中級平泳ぎ・石垣
大谷

12:55(30分)アクアダンス・石垣
荒浪

13:00(30分)アクアビクス・石垣
加藤（麻）

13:25(30分)スイムトレーが変更になる場合があります。
ニング・石垣大谷

13:15(30分)インストラクタ
ーが変更になる場合があります。と泳ごう・石垣大谷

13:30(120分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:40(30分)スキンダイビ
ング・石垣荒浪

13:45(45分)保育園水泳
指導[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:50(30分)中級バタフラ
イ・石垣大谷

14:00(60分)成人スイミンスイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（初級）・石垣石垣
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

14:10(30分)アクアビクス・石垣
小野寺

14:30(30分)フィン＆パド
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フリーが変更になる場合があります。コーが変更になる場合があります。ス

14:30(90分)ハッピーが変更になる場合があります。ファミ
リーが変更になる場合があります。アワーが変更になる場合があります。

15:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(180分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(180分
)キッズスイ
ミ ン グ ス ク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(180分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(180分
)キッズスイ
ミ ン グ ス ク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(180分)キッズスイミ
ングスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(180分
)キッズスイ
ミ ン グ ス ク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。] 17:00(90分)フィン＆パド

ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フリーが変更になる場合があります。コーが変更になる場合があります。ス

18:30(60分)キッ
ズスイミングス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（選手育
成）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)キッ
ズスイミングス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（選手育
成）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)キッ
ズスイミングス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（選手育
成）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:00(30分)目指せ下さい。マスタ
ーが変更になる場合があります。ズ・石垣城野

19:50(30分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ＡＱＵＡ
　ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・石垣ｂｏｗ（ボウ）

19:50(30分)ＡＱＵＡ　ＳＰＬ
ＡＳＨ・石垣江沢

19:45(30分)初級クローが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
・石垣久保

19:50(30分)アクアビクス・石垣
館崎

20:30(30分)初級バタフラ
イ・石垣城野

20:30(30分)中級背泳ぎ・石垣
結城

20:30(100分)フィン＆パド
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フリーが変更になる場合があります。コーが変更になる場合があります。ス

21:10(30分)スイムプライ
ベーが変更になる場合があります。トレッスン・石垣大谷[セ
ッション][予約]

21:10(60分)フィン＆パド
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フリーが変更になる場合があります。コーが変更になる場合があります。ス

21:15(60分)フィ
ン＆パドルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フリ
ーが変更になる場合があります。コーが変更になる場合があります。ス

21:20(55分)フィン＆パド
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フリーが変更になる場合があります。コーが変更になる場合があります。ス
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