
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア
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ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア

曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。我孫子 - 2025年06月 -

4日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。11日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。25日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ

09:50(40分)ＨＯＴヨガ・室ヨガ・室室
口[定員]

09:50(30分)バランスボーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・室立石[定員]

10:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・室田澤[定員]

10:10(10分)ジムスモ/コアポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エクササイズ

10:10(40分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・室松
本[定員]

10:10(10分)リンパフローが変更になる場合があります。 10:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステ
ップ・室照井[定員]

10:00(40分)ヨガ・室室口[定
員]

10:10(10分)ジムスモ/みんなで筋
膜ほぐしほぐし

10:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラ
ダデトックス・室【ＲＥＣ】ＲＥＣ】[定
員]

10:50(40分)ボッチャ・室荒
浪[定員]

10:50(40分)健康太極拳・室
加藤[定員]

11:00(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・室
室口[定員]

11:10(10分)リンパフローが変更になる場合があります。 11:00(40分)ヨガ・室清水（愛
）[定員]

11:10(10分)フレックスストレッチ 11:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・室照井[定員]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラティス・室【ＲＥＣ】
ＬＩＶＥ】[定員]

11:10(10分)ジムスモ/コアポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エクササイズ

11:30(40分)ボッチャ・室荒
浪[定員]

11:50(60分)有料セッショセッショ
ン/ボディトレーが変更になる場合があります。ニング[セ
ッション][予約]12:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）

・室田澤[定員]
12:00(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
/ＳＨＩＳＥＩ・室荒浪[定員]

12:10(10分)ジムスモ/みんなで筋
膜ほぐしほぐし

12:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・室加藤[定員]

12:00(40分)ファイトアタックＢＥＡＴヨガ・室
４０・室恵比原[定員]

12:10(10分)ジムスモ/ヒップリフテ
ィング

12:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・室田中[定員]

12:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/足底ババ
ランス改善・室【ＲＥＣ】ＲＥＣ】[定員]

12:10(10分)フレックスストレッチ

12:40(60分)クラブまでお問合せ下さい。限定/
は直接クラブまでお問合せ下さい。つらつ健康運動スクースクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

12:30(60分)有料セッショセッショ
ン/フラ・室福田[セッション]
[予約]12:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スム

ーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・室【ＲＥＣ】ＲＥＣ
】[定員]13:00(30分)Ｊｕｍｐｉｎｇ　Ｈ

ｉ・室荒浪[定員]
13:10(60分)有料セッショセッショ
ン/ボディメイキング・室田
澤[セッション][予約]

13:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ションエア
ロＬｏｗ・室加藤[定員]

13:00(30分)カラダデトック
ス・室花塚[定員]

13:15(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/パワーが変更になる場合があります。ライド・室江沢[定員]

14:00(40分)健康太極拳・室
菊地[定員]

14:00(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラ
ティス・室荒浪[定員]

14:10(30分)シェイプパン
プ３０・室恵比原[定員]

14:00(40分)フラエクササ
イズ・室福田[定員]

14:00(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧＨＴヨガ・室ＩＮ
Ｇ・室野口[定員]

14:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだアクテアクテ
ィブまでお問合せ下さい。・室【ＲＥＣ】ＲＥＣ】[定員]

15:00(60分)有料セッショセッショ
ン/太極拳・室菊地[セッショ
ン][予約]

15:00(40分)ボディコアバ
ランス・室松本[定員]

15:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラ
ティス・室【ＲＥＣ】ＲＥＣ】[定員]

15:00(40分)ヨガ・室清水（幸
）[定員]

15:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズムライド・室松本[定員]

15:30(180分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(240分)キッズ体育
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(240分)キッズ体育
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(240分)キッズ体育
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(240分)キッズ体育
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(120分)スタジオ開
放

16:30(120分)キッズ空手
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(120分)スタジオ開
放

16:30(120分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(180分)ジュニアダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(120分)キッズフラス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・室菊地[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

18:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
・室【ＲＥＣ】ＲＥＣ】[定員]

19:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　
ＤＡＮＣＩＮＧ・室【ＲＥＣ】ＲＥＣ】[定員]

19:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。ス＆
ヒーが変更になる場合があります。リング・室【ＲＥＣ】ＲＥＣ】[定員]

19:10(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ

19:00(30分)シェイプパン
プ３０・室江沢[定員]

19:10(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズムライド・室【ＲＥＣ】ＬＩＶＥ】
[定員]

19:10(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ

19:50(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/ＳＴヨガ・室ＲＯＮＧ　Ｎａｔｉｏｎ　Ｔヨガ・室
Ｍ・室柿塚[定員]

19:50(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・室
一海[定員]

20:00(40分)シェイプパン
プ４０・室大門[定員]

20:00(40分)ＨＯＴヨガ・室ヨガ・室一
海[定員]

20:10(10分)ジムスモ/パワーが変更になる場合があります。コア
　体幹力

20:00(30分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ヒッティ
ングミット・室花塚[予約]

20:10(10分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ

20:00(40分)シェイプパン
プ４０・室野口[定員]

20:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・室碓井[定員]

20:10(10分)ジムスモ/コアポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エクササイズ

20:50(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・室柿塚[定員]

20:45(40分)ファイトアタックＢＥＡＴヨガ・室
４０・室野口[定員]

21:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・室【ＲＥＣ】ＲＥＣ】[定員]

21:10(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド
・室ｓｅｎａ[定員]

21:00(30分)Ｊｕｍｐｉｎｇ　Ｈ
ｉ・室碓井[定員]

21:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダデトッ
クス・室【ＲＥＣ】ＲＥＣ】[定員]

21:40(15分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ヒッティングミット・室柿塚
[予約]

22:00(15分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ヒッティングミット・室柿塚
[予約]
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都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 金 土 日 曜日 　

ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア
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ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エリア

曜日 金 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。我孫子 - 2025年06月 -

4日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。11日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。25日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ

09:10(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ

09:50(30分)からだアクテ元気・室
荒浪[定員]

10:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・室酒木[定員]

10:10(10分)リンパフローが変更になる場合があります。 10:10(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・室大倉[定員]

10:10(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド
・室大門[定員]

10:00(120分)キッズ体育
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:10(10分)みんなで体操 10:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・室安田[定員]

10:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
・室【ＲＥＣ】ＲＥＣ】[定員]

10:00(120分)キッズ運動スクー
能力開発スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:10(10分)ジムスモ/レッグシェイ
プ

10:50(60分)有料セッショセッショ
ン/膝痛改善・室立石[セッ
ション][予約]11:00(40分)ボディケアス

トレッチ・室酒木[定員]
11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンスＷＡＶ
Ｅ・室【ＲＥＣ】ＬＩＶＥ】[定員]

11:10(10分)フレックスストレッチ 11:10(40分)ヨガ・室大倉[定
員]

11:10(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ

11:00(40分)ファイトアタッ
クＰＲＯ・室恵比原[定員]

11:20(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴヨガ・室４０・室大門[定員]

12:00(40分)ヨガ・室湯原[定
員]

12:00(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・室半
田[定員]

12:00(60分)有料セッショセッショ
ン/ピラティス・室照井[セッ
ション][予約]

12:10(10分)ジムスモ/みんなで筋
膜ほぐしほぐし

12:15(40分)シェイプパン
プ４０・室花塚[定員]

12:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだアクテアクテ
ィブまでお問合せ下さい。・室【ＲＥＣ】ＲＥＣ】[定員]

12:20(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド
・室恵比原[定員]12:30(30分)Ｊｕｍｐｉｎｇ　Ｈ

ｉ・室荒浪[定員]
12:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだアクテアクテ
ィブまでお問合せ下さい。・室【ＲＥＣ】ＲＥＣ】[定員]

13:00(40分)シェイプパン
プ４０・室江沢[定員]

13:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワ
ーが変更になる場合があります。ヨガ・室【ＲＥＣ】ＲＥＣ】[定員]

13:15(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・室碓井[定員]

13:20(15分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ヒッティングミット・室恵比原
[予約]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイトアタッ
クＢＥＡＴヨガ・室・室【ＲＥＣ】ＬＩＶＥ】[定員]

13:30(300分)キッズ体育
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:30(40分)シェイプパン
プ４０・室江沢[定員]

13:40(15分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ヒッティングミット・室恵比原
[予約] 13:30(120分)キッズ体育

スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:00(40分)ピラティス・室照
井[定員]

14:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ[定員]

14:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スム
ーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・室【ＲＥＣ】ＲＥＣ
】[定員]

14:30(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・室
門川[定員]

14:30(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・室半澤[定員]

14:30(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＤＡＮＣＩＮ
Ｇ・室碓井[定員]

15:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・室照井[定員]

15:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンステップ[定員]

15:10(40分)ヨガ・室松田[定
員]

15:30(240分)キッズ体育
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ションエア
ロＬｏｗ・室半澤[定員]

15:30(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＲＩＤＩＮＧ・室
【ＲＥＣ】ＲＥＣ】[定員]

16:10(60分)有料セッショセッショ
ン/ヨガ・室松田[セッション]
[定員]

16:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラ
ダデトックス・室【ＲＥＣ】ＲＥＣ】[定
員]

16:10(10分)ジムスモ/ヒップリフテ
ィング

16:20(40分)ＨＯＴヨガ・室フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ヨガ・室荒浪[定員]

16:30(180分)キッズチア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]

16:30(120分)スタジオ開
放

16:30(40分)ヒップホップ・室
上原[定員]

17:10(10分)ジムスモ/みんなで筋
トレ

17:10(10分)ジムスモ/みんなでス
トレッチ

17:30(60分)有料セッショセッショ
ン/エアロビクス・室加藤[セ
ッション][予約]

17:30(40分)ピラティス・室上
原[定員]

18:10(10分)フレックスストレッチ

19:10(40分)ファイトアタッ
クＰＲＯ・室江沢[定員]

19:10(10分)ジムスモ/みんなで筋
膜ほぐしほぐし

20:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ションエア
ロＬｏｗ・室秋谷[定員]

20:10(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ

20:20(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド
・室江沢[定員]

21:00(40分)ピラティス・室秋
谷[定員]

第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ
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