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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。福島 - 2026年07月 -

6日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。13日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。20日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。27日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

休
館
日

09:45(5分)みんなで体操 09:45(5分)みんなで体操 09:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ

10:00(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・
菊田

10:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ

10:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・菊地

10:00(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピ
ラティス・園田

10:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・齋藤

10:00(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/ポルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ド･ブまでお問合せ下さい。ラ・三
瓶

10:00(40分)有料セッションセッション/ス
テップ・五十嵐[セッション][予
約]

10:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ

10:40(40分)ＺｅｎＹｏｇａ

10:50(60分 )有料セッションセッ
ション/骨盤底筋群運
動・三瓶[セッション]
[予約]

11:00(30 分) バ ラ ンス
ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・菊地

11:00(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・相澤

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ダンスＷＡＶＥ

11:15(30分)ＳＴＥＰ　ｊａ
ｍ・伊藤

11:20(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/バレトン・幕田

11:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・鈴木

11:30(30分)Ｘ－ＣＯＲ
Ｅ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ・菊田

11:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
カラダデトックス

11:55(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/糖尿病予防・
改善

12:10(40分)シェイプパ
ンプ・鈴木

12:10(40分)ジャズダン
ス・鈴木

12:15(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・五十嵐

12:15(30分)ＳＴＥＰ　ｊａ
ｍ・伊藤

12:15(15分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

12:15(40分)ピラティス
・勅使河原

12:15(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド

12:15(15分)ジムスモ/腰痛予
防・改善

12:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズムライ
ド

12:30(30分)カラダデト
ックス・川瀬

12:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ

12:30(30分)Ｄｏｗｎーが変更になる場合があります。
Ｕｐ　Ｃｏｒｅ・鈴木

12:30(40分)ＺｅｎＹｏｇａ
・川瀬

13:10(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・園田

13:10(30分)からだ元元
気・菊田

13:20(30分)ボディケア
ストレッチ・三瓶

13:15(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲ
Ｅ　ＤＡＮＣＩＮＧ

13:15(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド・伊藤

13:15(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ

13:30(40分)有料セッションセッション/バ
レエ・阿部[セッション][予約]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＢＥＡＴ

13:30(30分)Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲ
Ｅ　ＤＡＮＣＩＮＧ

13:50(15分)ジムスモ/脚＆おお問合せ下さい。
尻引き締めき締めめ

14:05(40 分 ) ＊クラブ ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/バレトン・幕田

14:10(15分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め
き締めめ

14:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・鈴木

14:10(50 分)有料セッションセッ
ション/スモーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ボーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・三瓶[セッション]
[予約]

14:20(40分)シェイプパ
ンプ・佐藤

14:15(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]14:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/

リズムＣＡＭＰ
14:30(40 分 ) ＊クラブ クラ ブまでお問合せ下さい。
限定/ポルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ド･ブまでお問合せ下さい。ラ・三
瓶

14:30(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・相澤

14:30(60分) 有料セッションセッ
ション/エアロビクス・
加藤[セッション][予約
]

15:10(15分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ

15:00(40分)有料セッションセッション/エ
アロビクス・幕田[セッション]
[予約]

15:00(15分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

15:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＴＲＡＩＮＩＮＧ

15:45(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:45(40分)ストレッチ
・鈴木

15:45(15分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ

16:25(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・鈴木

16:40(30分)シェイプパ
ンプＰＯＷＥＲ・鈴木

16:45(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:45(60 分)キ ッズバ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:45(60分) 有料セッションセッ
ション/ヒップホップ・
中井[セッション][予約
]

16:45(10分)ジムスモ/かんた
ん姿勢改善

17:20(15分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め
き締めめ

17:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ

17:45(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。] 18:00(30分)キッズフィ

ットネススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]18:20(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ

ンディショニング・加藤
18:15(30分)ＳＴＥＰ　ｊａ
ｍ・園田

18:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライ
ド

18:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
リズムＣＡＭＰ

19:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・加藤

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプＰＯＷ
ＥＲ

19:05(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨ
ガ・川瀬

19:05(40分)ピラティス
・三瓶

19:00(40分)有料セッションセッション/ス
トリーが変更になる場合があります。トダンス・加藤[セッショ
ン][予約]

19:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・五十嵐

19:10(10分)ジムスモ/腰痛予
防・改善

19:15(15分)ジムスモ/脚＆おお問合せ下さい。
尻引き締めき締めめ

19:40(15分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め
き締めめ

19:55(40分)ストレッチ
・鈴木

20:10(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・高橋

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ
ＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ

20:00(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・高橋

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ＺｅｎＹｏｇａ

20:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・五十嵐

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ

20:20(40分)シェイプパ
ンプ・鈴木

20:15(15分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引き締め
き締めめ

20:50(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・鈴木

20:50(40分)ビューが変更になる場合があります。ティ
プロジェクト/スムーが変更になる場合があります。ス
＆おヒーが変更になる場合があります。リング・高橋21:10(15分)ジムスモ/腰痛予

防・改善
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