
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス マシンジム マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス マシンジム マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス マシンジム マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス マシンジム
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マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス マシンジム マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス マシンジム マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス マシンジム マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス マシンジム

曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。　２４　西新井 - 2025年08月 -

1日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。8日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(日)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。19日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。20日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。21日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。22日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。29日(金)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2

09:45(10分)みんなで体操 09:45(60分)クラブまでお問合せ下さい。限定/
は直接クラブまでお問合せ下さい。つらつ健康運動スクースクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・遠山遠山[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:45(10分)みんなで体操 09:45(10分)みんなで体操

10:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロＬｏｗ・遠山ミユキ[予約]

10:00(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ヨガ・遠山
宮脇[予約]

10:00(40分)ヨガ・遠山寺内[予
約]

10:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズムＣＡＭ
Ｐ・遠山ＲＥＣ[予約]

10:00(40分)ヨガ・遠山伊藤美
穂子[予約]

10:00(40分)ダンスＷＡＶＥ
・遠山大熊[予約]

10:00(40分)カラダデトック
ス・遠山横山　洋子[予約]

10:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプパン
プ・遠山ＲＥＣ[定員]

10:10(45分)有料セッショセッショ
ン/ボディバランス・遠山清水
[セッション][予約]

10:45(10分)ジムスモ/ファンクショ
ナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。サーが変更になる場合があります。キット

10:55(40分)ラテンファン・遠山
寺内[予約]

10:50(40分)健康太極拳・遠山
麻生[予約]

10:55(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・遠山山岸[予約]

10:45(10分)ジムスモ/かんたんス
トレッチ

10:45(10分)ジムスモ/背中シェイシェイ
プ

11:00(40分)ヨガ・遠山ミユキ
[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンスＷＡＶ
Ｅ・遠山ＬＩＶＥ[予約]

11:00(50分)有料セッショセッショ
ン/ボディコンディショニン
グ・遠山遠山[セッション]

11:00(40分)健康体操・遠山伊
藤美穂子[予約]

11:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・遠山佐藤　直子[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラ
ティス・遠山ＬＩＶＥ[予約]

11:30(10分)ジムスモ/腰痛予防

11:50(60分)有料セッショセッショ
ン/ヨガ・遠山ミユキ[セッション
][予約]

11:50(40分)ヨガ・遠山山田悦
子[予約]

11:45(40分)フラエクササ
イズ・遠山麻生[予約]

11:55(40分)ボディケアス
トレッチ・遠山船田[定員]

11:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ

12:00(40分)シェイプパン
プ４０・遠山横山[予約]

12:00(30分)ベリーが変更になる場合があります。ダンス・遠山
秋山[予約]

12:10(40分)ボッチャ 12:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・遠山山岸[予約]

12:00(30分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロＬｏｗ・遠山増澤[予約]

12:00(40分)ファイトアタッ
クＰＲＯ・遠山坂口[予約]

12:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ボディメイク
トレーが変更になる場合があります。ニング・遠山ＲＥＣ[予約]

12:55(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・遠山重原[予約]

12:55(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズムライド・遠山横山[予約]

12:45(40分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・遠山遠山[予
約]

12:55(30分)ＳＴＥＰ　ｊａｍ・遠山
船田[予約]

12:50(30分)リンパフローが変更になる場合があります。・遠山
宮脇[定員]

12:55(20分)バランスボーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・遠山武澤[予約]

13:10(50分)有料セッショセッショ
ン/ボディトレーが変更になる場合があります。ニング・遠山伊
藤美穂子[セッション][予
約]

13:10(40分)有料セッショセッショ
ン/ボディコンディショニン
グ・遠山稲石[セッション][予約
]

13:00(40分)ヨガ・遠山奥[予約] 13:00(40分)有料セッショセッション/骨盤
調整・遠山吉川[セッション][予約]

13:40(40分)ボディコアバ
ランス・遠山船田[予約]

13:40(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・遠山清水[予約]

13:30(40分)バレエエクサ
サイズ・遠山米倉[定員]

13:40(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キ
ット・遠山増澤[予約]

13:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
・遠山ＬＩＶＥ[予約]

13:50(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・遠山Ｍａｈｙａ[予約]

13:45(30分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。
ニング・遠山遠山[予約]

14:00(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・遠山吉川[予約]

14:25(40分)バランスボーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・遠山長島[定員]

14:20(40分)有料セッショセッショ
ン/バレエ・遠山米倉[セッショ
ン][予約]14:35(40分)カラダデトック

ス・遠山船田[予約]
14:35(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンステップ・遠山稲石[定員]

14:35(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/リズムライド・遠山重原[定員]

14:40(30分)スモーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ボーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ＦＵＮ・遠山宮脇[定員]

14:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/リズムＣＡＭ
Ｐ・遠山ＬＩＶＥ[予約]

15:00(75分)有料セッショセッショ
ン/アウェーが変更になる場合があります。クニング・遠山寺
内[セッション][予約]

15:30(60分)キッズ運動スクー能
力開発スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

15:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約
]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

15:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約
]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

15:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約
]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

16:30(60分)キッズ運動スクー能
力開発スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

16:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約
]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

16:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約
]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

16:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約
]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

17:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約
]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

17:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約
]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

17:30(60分)キッズダンス
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約
]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

18:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・遠山菊地[予約]

19:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ＳＴＲＯ
ＮＧ　Ｎａｔｉｏｎ　ＴＭ・遠山臺代[予約]

19:00(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・遠山
河合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。[予約]

19:00(40分)ヨガ・遠山 ミユキ
[予約]

19:10(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライド
・遠山石倉[予約]

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプパン
プＰＯＷＥＲ・遠山ＬＩＶＥ[予約]

19:05(40分)ヨガ・遠山藤井[予
約]

19:00(50分)有料セッショセッショ
ン/エアロビクス・遠山酒木[セ
ッション][予約]19:20(40分)ピラティス・遠山菊

地[予約]

19:45(10分)ジムスモ/レッグシェイ
プ

19:45(10分)ジムスモ/かんたんス
トレッチ

19:45(10分)ジムスモ/背中シェイシェイ
プ

19:45(10分)ジムスモ/レッグシェイ
プ

20:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・遠山臺代[予約]

20:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/パワーが変更になる場合があります。ライド・遠山西成田・遠山重原[予
約]

20:00(40分)シェイプパン
プ４０・遠山金崎[定員]

20:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・遠山瀬下さい。[予約]

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯＲＥ　
ＦＩＧＨＴＩＮＧ・遠山ＬＩＶＥ[予約]

20:05(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・遠山木村[予約]

20:05(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・遠山
酒木[予約]

20:15(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定
/ダンス入門・遠山武田[予約]

20:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ

20:45(10分)ジムスモ/ファンクショ
ナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。サーが変更になる場合があります。キット

20:45(30分)ヨガ・遠山大江[定
員]

20:45(10分)ジムスモ/レッグシェイ
プ

20:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ

21:00(30分)ストレッチ・遠山須
田[予約]

21:00(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・遠山ＲＥＣ[予約]

21:00(40分)ファイトアタッ
クＰＲＯ・遠山金崎[予約]

21:10(40分)ピラティス・遠山Ｒ
ＥＣ[予約]

21:05(90分)ジャズダンス・遠山
武田[定員]

21:00(40分)シェイプパン
プ４０・遠山西成田[定員]

21:05(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
フィットネス/リズムライド
・遠山須田[定員]

21:45(10分)ジムスモ/ファンクショ
ナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。サーが変更になる場合があります。キット

21:45(10分)ジムスモ/レッグシェイ
プ

21:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ

21:45(10分)ジムスモ/背中シェイシェイ
プ

スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2
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都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 金 土 日 曜日 　

マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス マシンジム マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス マシンジム マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス マシンジム
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09:30 09:30
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10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

15:00 15:00

15:30 15:30

16:00 16:00

16:30 16:30

17:00 17:00

17:30 17:30

18:00 18:00

18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

22:00 22:00

22:30 22:30

マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス マシンジム マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス マシンジム マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パス マシンジム

曜日 金 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。　２４　西新井 - 2025年08月 -

1日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。8日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。15日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。16日(土)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。17日(日)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。19日(火)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。20日(水)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。21日(木)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。22日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。29日(金)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2

09:15(10分)ジムスモ/１からはじめるプログラムからは直接クラブまでお問合せ下さい。じめる場合があります。プログラム/か
んたん体操

09:15(10分)みんなで体操

09:40(40分)ワーが変更になる場合があります。クアウト
ヨガ・遠山遠山[予約]

09:40(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプ
ロジェクト/ＫＵＢＩＲＥ・遠山ＲＥＣ[予約]

09:50(30分)エアロサーが変更になる場合があります。キ
ット・遠山増澤[予約]

10:15(10分)ジムスモ/かんたんス
トレッチ

10:15(10分)ジムスモ/かんたんス
トレッチ

10:35(40分)フレックススト
レッチ・遠山遠山[定員]

10:40(40分)ファンクショナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング・遠山長島[予
約]

10:40(30分)有料セッショセッション/ボディ
メイキング・遠山齋藤[セッション][予約]

10:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンステップ・遠山上原[予約]

10:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ
・遠山ＲＥＣ[予約]

11:10(40分)有料セッショセッショ
ン/ボディトレーが変更になる場合があります。ニング・遠山齋
藤[セッション][予約]11:15(10分)ジムスモ/レッグシェイ

プ
11:25(40分)ピラティス・遠山上
原[予約]

11:15(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ

11:30(40分)ヨガ・遠山藤井[予
約]

11:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファ
イトアタックＰＲＯ・遠山ＲＥＣ
[予約]

11:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

11:30(30分)Ｘ－ＣＯＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮ
Ｇ・遠山重原[予約]

12:15(10分)ジムスモ/背中シェイシェイ
プ

12:20(40分)シェイプパン
プ４０・遠山張[定員]

12:15(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ

12:30(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エ
アロ・遠山萩原[定員]

12:40(30分)シェイプパン
プＰＯＷＥＲ・遠山橘[予約]

12:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

12:30(40分)ヒップホップフ
ァン・遠山上原[予約]

13:20(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・遠山
米倉[予約]

13:30(40分)ヨガ・遠山小川[予
約]

13:30(40分)ピラティス・遠山菊
地[予約]

13:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

13:30(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/パワーが変更になる場合があります。ライド・遠山橘[予約]

14:00(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]14:20(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア

ロ・遠山清水[予約]
14:30(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エア
ロ・遠山平井[予約]

14:30(40分)ベリーが変更になる場合があります。ダンス・遠山
菊地[予約]

14:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

14:30(40分)ファイトアタッ
クＢＥＡＴ・遠山橘[定員]

15:15(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ジャズ
ヒップホップ・遠山武田[予約]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

15:30(40分)シェイプパン
プ４０・遠山坂口[予約]

15:30(40分)有料セッショセッション/ベリーが変更になる場合があります。
ダンス・遠山菊地[セッション][予約]

15:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

15:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイプパン
プＰＯＷＥＲ・遠山ＲＥＣ[予約]

16:00(75分)有料セッショセッショ
ン/アウェーが変更になる場合があります。クニング・遠山寺
内[セッション][予約]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

16:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）
・遠山木川[予約]

16:40(60分)キッズ空手ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

16:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

16:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。シ
ョンエアロ・遠山西山[予約]

17:15(10分)ジムスモ/背中シェイシェイ
プ

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

17:30(40分)ボディケアス
トレッチ・遠山木川[予約]

17:30(60分)キッズ体育スス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

17:30(40分)ヨガ・遠山寺内[予
約]

18:15(10分)ジムスモ/背中シェイシェイ
プ

18:15(10分)ジムスモ/ファンクショ
ナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。サーが変更になる場合があります。キット

19:15(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シェイシェイ
プ

スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2 スタジオ1 スタジオ2
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