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また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パススタジオ マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パススタジオ マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パススタジオ マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パススタジオ マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パススタジオ マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パススタジオ マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パススタジオ
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マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パススタジオ マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パススタジオ マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パススタジオ マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パススタジオ マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パススタジオ マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パススタジオ マルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チパーが変更になる場合があります。パススタジオ

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。大倉山 - 2026年03月 -

6日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。13日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。20日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。27日(金)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

BELLECOUR(ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。) LYON(リヨン) BELLECOUR(ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。) LYON(リヨン) BELLECOUR(ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。) LYON(リヨン) BELLECOUR(ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。) LYON(リヨン) BELLECOUR(ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。) LYON(リヨン) BELLECOUR(ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。) LYON(リヨン) BELLECOUR(ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。) LYON(リヨン)

08:20(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・渡久地渡久地
[予約]

10:00(40分)ＨＯＴヨガ・ヨガ・渡久地
水谷[予約]

10:00(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴヨガ・・渡久地小川（夏）[予約]

10:00(40分)健康太極
拳・渡久地池田[予約]

10:00(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・渡久地本多[予約]

10:00(40分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・渡久地
小林（彰）[予約]

10:00(40 分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・渡久地前田[予約]

10:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
カラダデトックス[予約]

10:00(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・渡久地鈴木[予約]

10:00(40分)ヨガ・渡久地水谷
[予約]

10:00(60 分)キ ッズ体空
手スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(40分)ピラティス
・渡久地山下さい。[予約]

10:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/骨
盤エクササイズ・北嶋エクササイズ体・渡久地北嶋[予約]

10:30(60分) キッズ体バ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(40分)ピラティス
・渡久地中川[予約]

11:00(50分) 有料セッセッ
ション/エアロビクス・渡久地
渡久地[セッション][予
約]

11:10(40分) シンプ ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・渡久地池田[予約]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ[予約]

11:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエア ロ・渡久地ミサキ
[予約]

11:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
フラエクササイズ体[予
約]

11:05(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・渡久地佐々木（純）[予約
]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス[予約]

11:00(90分)バレエスク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・渡久地水谷[予約]

11:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/骨
盤エクササイズ・北嶋エクササイズ体・渡久地丸山[予約]

11:10(60 分)キ ッズ体空
手スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・渡久地北嶋
[予約]

11:10(40分)ファンクシ
ョナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。ニング・渡久地山
下さい。[予約]

11:40(60分) キッズ体バ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:00(40分)シェイプパ
ンプ・渡久地中川[予約]

12:00(110分)有料セッセッ
ション/ヨガ・渡久地竹江[セッ
ション][予約]

12:00(50 分)有料セッセッ
ション/ヨガ・渡久地竹江[セッ
ション]

12:00(15分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ストリーが変更になる場合があります。トダンス入
門・渡久地目井[予約] 12:00(40分)ＺＵＭＢＡ（

Ｒ）・渡久地成瀬[予約]
12:00(40分)ヨガ・渡久地ミサ
キ（ＭＩＳＡＫＩ）[予約]

12:00(60分 )有料セッセッ
ション/ボディメイキン
グ・渡久地山下さい。[セッション]

12:00(60分 )有料セッセッ
ション/ボディメイキン
グ・渡久地山下さい。[セッション]
[予約]

12:00(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・渡久地野中[予
約]12:15(40分)健康体操

・渡久地北嶋[予約]
12:20(40分)ヒップホッ
プ・渡久地目井[予約]

12:15(40分)ヨガ・渡久地佐々
木（妙）[予約]

12:20(60 分)キ ッズ体空
手スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:20(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・渡久地北嶋[予約]

12:15(40分)ヨガ・渡久地横田
[予約]

12:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]12:55(40分)シェイプパ

ンプ４０・渡久地野中[予約]
12:50(60分) キッズ体バ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]13:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。

ションステップ・渡久地本多
[予約]

13:00(50 分)有料セッセッ
ション/ヨガ・渡久地竹江[セッ
ション]

13:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・渡久地田村[予
約] 13:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/

パワーが変更になる場合があります。ヨガ[予約]
13:20(40分)ボディメイ
クトレーが変更になる場合があります。ニング・渡久地ＳＡＹ
ＡＫＡ[予約]

13:20(60分 )有料セッセッ
ション/ボディメイキン
グ・渡久地山下さい。[セッション]

13:20(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体ム
ライド・渡久地小川（夏）[予約
]

13:30(40分)エアサイ
クルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体
ムライド・渡久地小林（彰）
※奇数週[予約]

13:30(40分)エアサイ
クルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パ
ワーが変更になる場合があります。ライド・渡久地小林（彰）
※偶数週[予約]

13:30(40 分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・渡久地森田[予約]

13:30(40分)エアサイ
クルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体
ムライド・渡久地吉見（偶数
週）[予約]

13:30(40分)エアサイ
クルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パ
ワーが変更になる場合があります。ライド・渡久地吉見（奇
数週）[予約]

13:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:30(60分)キッズ体ヒッ
プホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・渡久地穂
満[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:30(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・渡久地白石[予約]

13:55(40分)エ
アサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フ
ィットネス/リ
ズ体ムライド・渡久地小
林 （ 彰 ） ※ 奇
数週[予約]

13:55(40分)エ
アサ イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フ
ィットネス/パ
ワーが変更になる場合があります。ライド・渡久地小
林 （ 彰 ） ※ 偶
数週[予約]

14:10(40分)ヨガ・渡久地竹江
[予約]

14:10(60分) 有料セッセッ
ション/ステップ・渡久地田村
[セッション][予約]

14:00(90分) キッズ体バ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]14:15(40分)ベリーが変更になる場合があります。ダン

ス・渡久地ＳＡＹＡＫＡ[予約]
14:20(40分)シェイプパ
ンプ・渡久地針田[予約]

14:25(40分)健康太極
拳・渡久地銭[予約]

14:30(40分)シェイプパ
ンプ４０・渡久地小林（琴）[予
約]

14:30(50分 )有料セッセッ
ション/エアロビクス・渡久地
森田[セッション]

14:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(60分)キッズ体ヒッ
プホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・渡久地穂
満[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(40分)シェイプパ
ンプ・渡久地小川（夏）[予約]

14:55(40 分) パワーが変更になる場合があります。 ヨ
ガ・渡久地若尾[予約]

15:05(30分)有料セッセッション/ベ
リーが変更になる場合があります。ダンス・渡久地ＳＡＹＡＫＡ[セッシ
ョン][予約]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体ヒッ
プホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・渡久地須
田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児
）・渡久地音間[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・渡久地中川[予
約]

15:35(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
パワーが変更になる場合があります。ヨガ[予約]

15:50(40分)ヨガ・渡久地若尾
[予約]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ヒッ
プホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・渡久地目
井[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ヒッ
プホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・渡久地須
田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童
）・渡久地音間[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)ヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・渡久地佐藤[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:40(60分) キ ッズ体空
手スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:40(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児
）・渡久地音間[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）[予約]

16:45(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・渡久地田村[予約]

17:00(90分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）・渡久地須藤[予約]

17:00(90分)卓球（フリ
ーが変更になる場合があります。）[予約]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体ヒッ
プホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・渡久地目
井[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体ヒッ
プホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・渡久地須
田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童
）・渡久地音間[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体ダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分)キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)ヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・渡久地佐藤[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キ ッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:40(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・渡久地田村
[予約]

17:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:40(60分)キッズ体チア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童
）・渡久地音間[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]17:50(60分) キ ッズ体空

手スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:40(60 分)キ ッズ体総
合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。体操スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

18:35(30 分)スポーが変更になる場合があります。ツ
子供個人塾[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
]

18:30(60分) キッズ体体
育スクール（幼児）スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]18:45(60分)キッズ体ヒッ

プホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・渡久地須
田[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]19:05(40分)ＺＵＭＢＡ（

Ｒ）・渡久地清野[予約]
19:00(60分 )有料セッセッ
ション/ボディメイキン
グ・渡久地山下さい。[セッション]19:20(40分)ファイトア

タックＢＥＡＴヨガ・・渡久地小川（峻
）[予約]

19:15(60分)キッズ体ヒッ
プホップスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・渡久地目
井[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・渡久地Ｙｏーが変更になる場合があります。Ｋ
ｏ（北嶋）[予約]

19:20(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴヨガ・・渡久地小川（夏
）[予約]19:40(30分)ＳＴヨガ・ＥＰ　ｊａ

ｍ・渡久地須藤[予約]
19:40(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・渡久地越智
[予約]

19:40(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズ体ム
ライド・渡久地田中（裕）[予約
]

20:20(40分)シェイプパ
ンプ４０・渡久地阿部[予約]

20:20(40分)ＨＯＴヨガ・ヨガ・渡久地
横田[予約]

20:20(40 分 ) ＊クラブ限定 ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/ＳＴヨガ・ＲＯＮＧ　Ｎａ
ｔｉｏｎ　Ｔヨガ・Ｍ・渡久地中川[予約]

20:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
カラダデトックス[予約]

20:20(40分)ピラティス
・渡久地山下さい。[予約]

20:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・渡久地北嶋[予
約] 20:40(40分)シェイプパ

ンプ・渡久地鈴木（瑛）[予約]
20:40(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・渡久地山岸[予
約]

21:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ＳＨＩＳＥＩ[予約]

BELLECOUR(ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。) LYON(リヨン) BELLECOUR(ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。) LYON(リヨン) BELLECOUR(ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。) LYON(リヨン) BELLECOUR(ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。) LYON(リヨン) BELLECOUR(ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。) LYON(リヨン) BELLECOUR(ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。) LYON(リヨン) BELLECOUR(ベルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。) LYON(リヨン)
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