
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

09:00 09:00 09:00 09:00

09:30 09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30 21:30

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。お問合せ下さい。お問合せ下さい。たかのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。森 - 2025年07月 -

4日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。11日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(金)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

21日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。25日(金)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です
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09:00(600分)キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(270分)キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:25(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・金子金子

09:30(60分) キッズ体バ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]09:50(40分)ヨガ・金子矢田 09:50(40分) エア ロサ

ーが変更になる場合があります。キット・金子中島
09:50(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・金子
高橋（未）

09:45(40分)ヨガ・金子酒木 09:45(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ＺＵ
ＭＢＡ（Ｒ）　ＧＯＬＤ・金子金子

09:50(40分)ビューが変更になる場合があります。ティ
プロジェクト/スムーが変更になる場合があります。ス
＆ヒーが変更になる場合があります。リング・金子橋詰

09:50(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・金子池田

09:50(40分)ピラティス
・金子照井

09:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ

09:50(40分)ボディメイ
クトレーが変更になる場合があります。ニング・金子高橋（
未）

09:45(40分)フレックス
ストレッチ・金子皆川

09:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ

09:45(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ・金子竹澤

10:15(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・金子土屋

10:15(40分)ヨガ・金子横山 10:20(40分)ヨガ・金子大倉

10:40(40 分 ) ＊クラブ限定 ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/ウェーが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。ストレッ
チ・金子前田10:45(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。

ステップ・金子小林（貴）
10:45(40分)シェイプパ
ンプ４０・金子高橋（未）

10:45(30分)有料セッションセッション/ピ
ラティス・金子矢田[セッション][予
約]

10:45(45分) 有料セッションセッ
ション/エアロビクス・金子
酒木[セッション][予約
]

10:45(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
ボディメイクトレーが変更になる場合があります。ニン
グ

10:50(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・金子江村

10:45(40 分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・金子照井

10:45(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ

10:45(40分)シェイプパ
ンプ４０・金子高橋（晴）

10:45(40分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・金子
橋詰

10:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス

11:10(30分)からだ元元
気・金子小林（さ）

11:05(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・金子土屋

11:05(40分)カラダデト
ックス・金子横山

11:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・金子金田

11:40(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・金子小林　　（貴
）

11:40(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・金子木川

11:40(30分)有料セッションセッション/ピ
ラティス・金子矢田[セッション][予
約]

11:40(40分)フラエクサ
サイズ体・金子佐々木（ＨＩＲ
ＯＭＩ）

11:30(70分) 有料セッションセッ
ション/バレエ・金子小林（
聖）[セッション][予約]

11:40(40分)ヒップホッ
プ・金子海東

11:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス

11:45(40分) エアロ サ
ーが変更になる場合があります。キット・金子中島

11:50(40分)ヨガ・金子矢田 11:50(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・金子江村

11:50(40分)ボッチャ・金子
髙橋（未）

11:45(40 分) オリ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・金子加藤

11:45(40分)有料セッションセッション/太
極拳・金子大場[セッション][予約]

11:55(40分)ヨガ・金子前田

12:05(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＢＥＡＴ

12:20(40分)シ
ェイプ パ ンプ
４０・金子藤澤

12:20(40分)シ
ェ イプパ ン プ
４０・金子小林（さ）

12:40(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・金子木川

12:30(60 分)有料セッションセッ
ション/ピラティス・金子矢
田[セッション][予約]

12:40(40分)ヨガ・金子前田 12:30(30分)やせ下さい。る場合があります。！
脂肪燃焼ダンスダンス

12:45(40分)有料セッションセッション/ボ
ディトレーが変更になる場合があります。ニング・金子稲葉[セッシ
ョン][定員]

12:55(40分)ジャズ体ダン
ス・金子小林（聖）

12:50(40分)ピラティス
・金子矢田

12:45(40分)有料セッションセッション/ウ
ェーが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。ヨガ・金子前田[セッション]
[予約]

12:45(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライ
ド

12:50(40 分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・金子酒木

12:45(40分)健康太極
拳・金子大場

12:50(40 分)有料セッションセッ
ション/ボディバランス
・金子稲葉[セッション]13:00(40分)ヨガ・金子清水 13:00(300分)キッズ体ダ

ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。] 13:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/

ボディメイクトレーが変更になる場合があります。ニン
グ13:35(40分) シンプ ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。

ステップ・金子前田
13:40(40分)カラダデト
ックス・金子横山

13:35(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・金子稲葉

13:30(30 分 ) ＊クラブ限定 ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/ウェーが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。ストレッ
チ・金子前田

13:40(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・金子竹澤

13:45(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・金子稲葉

13:45(40分)フリーが変更になる場合があります。スタ
イルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・金子木川

13:45(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・金子高橋（未
）

13:45(40分)有料セッションセッション/バ
レエ・金子小林（聖）[セッション]

13:45(40分)健康太極
拳・金子菊地

13:50(30分)有料セッションセッション/ピ
ラティス・金子矢田[セッション][予
約]

14:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・金子清水

14:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ウエストライン

14:10(40分)ヨガ・金子前田

14:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/パワーが変更になる場合があります。ライド14:40(45分 )有料セッションセッ

ション/太極拳・金子菊地
[セッション][予約]

14:30(30分)有料セッションセッション/ボ
ディトレーが変更になる場合があります。ニング・金子稲葉[セッシ
ョン][予約]

14:45(40分)ヨガ・金子稲葉 14:45(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
肩こり予防・改善こり予防・金子改善

14:45(30分)有料セッションセッション/ピ
ラティス・金子矢田[セッション][予
約]

15:00(240分)キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(240分)キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(240分)キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(240分)キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・金子竹澤[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(180分)キッズ体ダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:00(240分)キッズ体体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・金子シズ体エ（ＳＨＩＺＵＥ
）15:25(30分)ボディメイ

クトレーが変更になる場合があります。ニング・金子小林（
さ）

15:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・金子瀬下さい。

15:20(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
肩こり予防・改善こり予防・金子改善

16:00(60 分)キ ッズ体運
動能力開発スクール（スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（
幼児・金子児童）・金子髙橋[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

16:00(180分)キッズ体ダ
ンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(180分)キッズ体バ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(180分)キッズ体チ
アダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(240分)ジュニア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(180分)キッズ体空
手スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(180分)キッズ体バ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:05(40分)シェイプパ
ンプ・金子小林（さ）

16:05(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＴＲＡＩＮＩＮＧ

16:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・金子恒松

16:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ

17:15(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・金子熊谷

17:20(40分) シン プルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・金子芝田

18:10(40 分 ) オ リ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・金子笠原

19:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・金子清水

19:20(40分)シェイプパ
ンプ・金子藤澤

19:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス

19:20(40分) シンプ ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・金子稲葉

19:20(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・金子関

19:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ

19:20(30分)ピラティス
・金子水口

19:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・金子佐藤

19:20(40 分) オリ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・金子小林（貴）

19:20(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・金子佐藤

19:20(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・金子梅澤

20:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・金子水口

20:20(40 分)有料セッションセッ
ション/ステップ・金子清水
[セッション][定員]

20:20(40分)ヨガ・金子荒巻 20:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＢＥＡＴ

20:20(40分)ヨガ・金子稲葉 20:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・金子関

20:20(40分)ヒップホッ
プ・金子朝倉

20:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・金子佐藤

20:15(40分)ピラティス
・金子水口

20:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・金子小林（
貴）

20:20(30分)シェイプパ
ンプ３０・金子恵比原

20:20(40 分 ) ＊クラブ限定 ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/バレトン・金子佐藤

21:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ

21:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライ
ド

21:20(40分)シェイプパ
ンプ４０・金子相澤

21:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト
/ウエストライン

21:20(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズ体ムライド・金子木川

21:20(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・金子恵比原
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