
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 

曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

カルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チャーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。ム コンディショニングエリア カルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チャーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。ム コンディショニングエリア カルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チャーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。ム コンディショニングエリア カルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チャーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。ム コンディショニングエリア
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カルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チャーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。ム コンディショニングエリア カルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チャーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。ム コンディショニングエリア カルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チャーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。ム コンディショニングエリア カルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チャーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。ム コンディショニングエリア

曜日 月 火 曜日 水 木 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。成城 - 2025年07月 -

4日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。11日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。25日(金)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

21日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ

09:45(10分)ジムスモ/かんた
ん筋膜ほぐしほぐし[整理券]

09:50(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ[整理券]

10:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/やせ下さい。る場合があります。
！脂肪燃焼ダンス脂肪燃焼ダンスダンス[予約]

10:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・佐々木（純）佐々木（純）[予約
]

10:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/スムーが変更になる場合があります。
ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・佐々木（純）平安山[予約]

10:00(40 分 ) ヨ ガ ・佐々木（純） 渚
[予約]

10:00(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・佐々木（純）
高山[予約]

10:00(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ[整理券]

10:00(40分)バレエエク
ササイズ・佐々木（純）丸山[予約]

10:00(40分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/スムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・佐々木（純）
中畑[予約]

10:15(40分)健康体操
・佐々木（純）池田（彩）[予約]

10:30(40分)ベビーが変更になる場合があります。体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:35(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ[整理券]

10:30(105 分 ) 介 護 予
防スクール・金野スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・佐々木（純）金野[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

10:40(10分)ジムスモ/かんた
ん筋膜ほぐしほぐし[整理券]

11:10(40分)ラテンファ
ン・佐々木（純）高畑[予約]

11:00(40分)ラテンファ
ン・佐々木（純）佐々木（純）[予約]

11:00(40分 )パワーが変更になる場合があります。ヨ
ガ・佐々木（純）とも[予約]

11:00(40 分 )学びタイ びタイタ イ
ム・佐々木（純）薄井[予約]

11:00(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ[整理券]

11:00(10分)ジムスモ/かんた
ん筋膜ほぐしほぐし[整理券]

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス[予約]

11:20(40分) シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロＬｏｗ・佐々木（純）池田（彩）
[予約]

11:15(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド・佐々木（純）藤井
[予約]

11:15(40分)ヒップホッ
プ・佐々木（純）ヨーが変更になる場合があります。コ[予約]

11:15(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・佐々木（純）藤井[予約]

11:20(40 分)パワーが変更になる場合があります。ヨ
ガ・佐々木（純）宮崎[予約]

11:30(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ[整理券]

11:30(10分)ジムスモ/背中引
き締めめ[整理券]

12:00(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・佐々木（純）高山[予
約]

12:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ウ
ェーが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。ストレッチ・佐々木（純）平安山[予
約]

12:10(20分)ジムスモ/
かんたん筋膜ほぐしほぐし
[整理券]12:25(40分)シェイプパ

ンプ４０・佐々木（純）藤井[予約]
12:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。テ
ィプロジェクト/ウエストライン
[予約]

12:15(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・佐々木（純）足立[予
約]

12:20(40分)ピラティス
・佐々木（純）寺島[予約]

12:15(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ[整理券]

12:30(10分)ジムスモ/二の腕のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕
＆胸引き締めめ[整理券]

12:35(20分)ジムスモ/ジムラ
イド[整理券]

12:35(40 分 ) オリ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・佐々木（純）仲田[予約]

12:35(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・佐々木（純）中畑[予
約]

12:35(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・佐々木（純）北浦[予約]

13:10(40分)ボディケア
ストレッチ・佐々木（純）平安山[予
約]

13:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド・佐々木（純）中畑
[予約]

13:10(10分)ジムスモ/かんた
ん筋膜ほぐしほぐし[整理券]

13:25(40分)ヨガ・佐々木（純）宮崎
[予約]

13:15(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・佐々木（純）
盛[予約]

13:30(40分) バラ ンス
ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・佐々木（純）仲田[予約]

13:30(40 分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・佐々木（純）池田[予約]

13:30(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨ
ガ[予約]

13:35(40分)ジャズダン
ス・佐々木（純）藤枝[予約]

13:45(40 分) バラ ンス
ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・佐々木（純）仲田[予約]

14:00(10分)ジムスモ/かんた
ん筋膜ほぐしほぐし[整理券]

14:00(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ[整理券]

14:25(40分)シェイプパ
ンプ４０・佐々木（純）高山[予約]

14:30(40 分)パワーが変更になる場合があります。ヨ
ガ・佐々木（純）渚[予約]

14:30(40 分 ) オリ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・佐々木（純）森田[予約]

14:30(60 分) キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・佐々木（純）仲田[予約]

14:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
カラダデトックス[予約]

14:30(40分)健康太極
拳・佐々木（純）池田[予約]

14:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:40(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・佐々木（純）高畑[予
約]

14:40(40分)ラテンダン
ス・佐々木（純）盛[予約]

15:30(60 分) キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ新
体操スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60 分) キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

16:30(60 分) キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ新
体操スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

16:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズチア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

16:30(60 分) キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

17:30(60 分) キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ新
体操スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

17:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズチア
ダンススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

17:30(60 分) キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)体操競技
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:10(40分)シェイプパ
ンプ４０・佐々木（純）茂木[予約]

19:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・佐々木（純）里奈[予約]

19:20(40分)ヨガ・佐々木（純）佐藤
[予約]

19:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス/パワーが変更になる場合があります。ライド[予約
]

19:25(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・佐々木（純）藤井[予
約]

19:25(40分)フリーが変更になる場合があります。スタ
イルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・佐々木（純）ＮＯＹＵＲＩ
[予約]

19:20(40分)ヨガ・佐々木（純）佐藤
（麻）[予約]

19:20(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズム
ライド・佐々木（純）永曾

19:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ
ＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ[予約]

19:15(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。コ
ンディショニング・佐々木（純）平安山[予
約]

19:30(10分)ジムスモ/かんた
ん筋膜ほぐしほぐし[整理券]

19:30(20分)ジムスモ/かんた
ん筋膜ほぐしほぐし[整理券]

20:10(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・佐々木（純）中畑[予
約]

20:10(40分)シェイプパ
ンプ・佐々木（純）高山[予約]

20:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
カラダデトックス[予約]

20:20(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・佐々木（純）ＮＯＹＵＲＩ[予
約]

20:20(40分)ヨガ・佐々木（純）森田
（光）[予約]

20:25(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・佐々木（純）藤井[予約]

20:20(40 分 ) ＊クラブ限定ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/骨盤エクササイエクササイ
ズ・佐々木（純）坂詰[予約]

20:15(40分)ヨガ・佐々木（純）藤村
[予約]

20:15(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド・佐々木（純）平安山

20:15(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ[整理券]

20:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ・佐々木（純）ーが変更になる場合があります。[予
約]

20:40(10分)ジムスモ/かんた
ん姿勢改善[整理券]

20:40(10分)ジムスモ/かんた
ん筋膜ほぐしほぐし[整理券]

21:10(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・佐々木（純）歌川[予約]

21:20(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・佐々木（純）石原[予
約]

21:20(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ[整理券]

21:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
パワーが変更になる場合があります。ヨガ[予約]

21:20(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯ
ＲＥ　ＤＡＮＣＩＮＧ[予約]

21:15(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ウ
ェーが変更になる場合があります。ブまでお問合せ下さい。ストレッチ・佐々木（純）平安山[予
約]

21:30(10分)ジムスモ/脚＆お問合せ下さい。
尻引き締めめ[整理券]

21:30(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ[整理券]

第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ
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都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ スタジオ ＞ 

曜日 金 土 日 曜日 　

カルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チャーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。ム コンディショニングエリア カルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チャーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。ム コンディショニングエリア カルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チャーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。ム コンディショニングエリア
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14:00 14:00
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16:30 16:30
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17:30 17:30
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18:30 18:30

19:00 19:00

19:30 19:30

20:00 20:00

20:30 20:30

21:00 21:00

21:30 21:30

カルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チャーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。ム コンディショニングエリア カルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チャーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。ム コンディショニングエリア カルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。チャーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ーが変更になる場合があります。ム コンディショニングエリア

曜日 金 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。成城 - 2025年07月 -

4日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。11日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。25日(金)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

21日(月)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ

10:00(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]10:15(10分)ジムスモ/かんた

んストレッチ[整理券]

10:30(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・佐々木（純）なごみ[予約]

10:30(40分)ヨガ・佐々木（純）藤村
[予約]

10:30(40分)ベビーが変更になる場合があります。体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:30(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・佐々木（純）里奈[予約]

10:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ボディメ
イクトレーが変更になる場合があります。ニング[予約]

11:00(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]11:25(40分)ヒップホッ

プ・佐々木（純）佐藤（あ）[予約]
11:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘ－ＣＯ
ＲＥ　ＦＩＧＨＴＩＮＧ[予約]

11:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:30(10分)ジムスモ/脚＆お問合せ下さい。
尻引き締めめ[整理券]

11:35(40分) パワーが変更になる場合があります。ヨ
ガ・佐々木（純）本多[予約]

11:35(40分)フリーが変更になる場合があります。スタ
イルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・佐々木（純）まい[予約
]

11:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:20(40分)ファイトア
タックＰＲＯ・佐々木（純）高山

12:20(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピ
ラティス・佐々木（純）岡﨑[予約]

12:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:30(10分)ジムスモ/かんた
ん筋膜ほぐしほぐし[整理券]

12:30(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ[整理券]

12:50(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・佐々木（純）田村
[予約]

12:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ[予約]

13:20(40分)シェイプパ
ンプ・佐々木（純）高山[予約]

13:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

13:40(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ[整理券]

13:55(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・佐々木（純）田村[予
約] 14:05(40分 )バ ラン ス

ボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・佐々木（純）高田[予約]
14:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ライ
ド[予約]

14:20(40分 )オ リジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・佐々木（純）岩下さい。[予約]

14:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:30(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズムライ
ド

15:10(40分) パワーが変更になる場合があります。ヨ
ガ・佐々木（純）檀[予約]

15:05(40分)ピラティス
・佐々木（純）高田[予約]

15:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・佐々木（純）岩下さい。
[予約]15:30(60 分) キッズ体

育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:00(10分)ジムスモ/二の腕のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。腕
＆胸引き締めめ[整理券]

16:25(40分)ピラティス
・佐々木（純）高田[予約]

16:20(40分)ヨガ・佐々木（純）佐藤
（当）[予約]

16:20(40分)ラテンファ
ン・佐々木（純）中尾[予約]

16:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分) キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:00(10分)ジムスモ/かんた
んストレッチ[整理券]

17:30(60分)キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60 分) キッズ体
育スクールスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ[予約]

17:30(60分)体操競技
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(120 分 ) 体 操 競
技スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ[予約]

17:30(40分)ボディケア
ストレッチ・佐々木（純）中尾[予約]

18:20(10分)ジムスモ/かんた
ん筋膜ほぐしほぐし[整理券]

18:30(60分)体操競技
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:40(10分)ジムスモ/かんた
ん筋トレ[整理券]

18:50(10分)ジムスモ/かんた
ん筋膜ほぐしほぐし[整理券]

19:10(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹引
き締めめ[整理券]

第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ 第1スタジオ 第2スタジオ 第3スタジオ
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