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＜ スタジオ ＞ 
曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30 21:30

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。桶川北本 - 2025年12月 -

5日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。12日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。19日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。26日(金)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。31日(水)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です
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10:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・塩野塩野

10:00(40分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ス
ムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・塩野樋口

10:00(40分)健康太極拳・塩野鈴
木（順）

10:00(40分)ピラティス・塩野砂川 10:00(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キット
・塩野松浦

10:00(40分)ボディコアバラン
ス・塩野砂川

10:00(30分)ＳＴＥＰ　ｊａｍ・塩野井
上

10:00(40分)ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
トレーが変更になる場合があります。ニング・塩野久保木

休
館
日

10:00(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシリーが変更になる場合があります。ズ 10:00(70分)有料セッションセッション/
ボディメイキング・塩野野口（彩）
[セッション][予約]

10:30(40分)ヨガ・塩野島村 10:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイ
プパンプ・塩野中嶋

10:30(40分)シェイプパンプ・塩野
桑原

11:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/バ
レトン・塩野塩野

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ダンス
ＷＡＶＥ

11:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・塩野
大塚

11:00(30分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/バ
レトン・塩野高久

11:10(30分)ＳＴＥＰ　ｊａｍ・塩野水
本

11:00(40分)フラエクササイズ
・塩野マーが変更になる場合があります。フィーが変更になる場合があります。大高

11:00(30分)ダンスＷＡＶＥ・塩野
松浦

11:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラティ
ス

11:30(40分)ストレッチ・塩野松浦 11:30(40分)フラエクササイズ
・塩野島村

11:30(40分)パワーが変更になる場合があります。ヨガ・塩野野口
（彩）

11:40(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィット
ネスシリーが変更になる場合があります。ズ

11:55(40分)バランスボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・塩野
佐藤

11:50(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/骨
盤エクササイズ・野口エクササイズ・塩野野口

11:55(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢＥＡＴ

12:00(30分)シェイプパンプ・塩野
樋口

12:00(40分)ヨガ・塩野大塚 12:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズムライド・塩野樋口

12:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・塩野木
藤

12:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/カラダ
デトックス

12:20(30分)ボディメイクトレ
ーが変更になる場合があります。ニング・塩野松本（恵）

12:30(40分)エアロサーが変更になる場合があります。キット
・塩野松浦

12:30(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラティ
ス

12:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
ステップ・塩野森田

12:50(30分)Ｆｉｔ　Ｆｕｎ・塩野井上 12:50(30分)メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/膝
痛予防・塩野改善・塩野伊藤

12:50(40分)ヒップホップ・塩野木
内

12:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ

13:00(40分)健康体操・塩野佐藤 13:00(30分)メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。Ｆ/肩ここ
り予防・塩野改善・塩野伊藤

13:00(40分)シェイプパンプ・塩野
桑原

13:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ

13:25(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・塩野中嶋

13:30(40分)ヨガ・塩野塚田 13:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢＥＡＴ

13:30(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・塩野川
俣

13:30(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロ・塩野森田

13:40(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズムライド・塩野野口（颯）

13:45(30分)ＣＳＬｉｖｅ/からだ
アクティブまでお問合せ下さい。

13:45(30分)ビューが変更になる場合があります。ティプロジェクト/ス
ムーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・塩野久保木

13:45(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアロ
サーが変更になる場合があります。キット

14:00(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・塩野中嶋

14:00(40分)シンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ステップ
・塩野織田

14:00(40分)ジャズダンス・塩野成
井

14:25(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＨＩＰ

14:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。ラ
イド14:30(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ

・塩野門野
14:30(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/バ
レトン・塩野佐藤（み）

14:30(40分)ヒップホップ・塩野木
内

14:50(40分)シェイプパンプ・塩野
鈴木（緑）

14:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ヨガ

15:00(40分)シェイプパンプ・塩野
加地

15:00(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・塩野人見

15:10(60分)有料セッションセッション/
ヒップホップ・塩野木内[セッション
] 15:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィット

ネスシリーが変更になる場合があります。ズ

15:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

15:40(40分)コンビネーが変更になる場合があります。ション
エアロＬｏｗ・塩野松本（実）

15:45(30分)ＣＳＬｉｖｅ/フィーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティス

16:00(60分)キッズヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・塩野木内[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

16:00(30分)ＥＸＣＩＴＥーが変更になる場合があります。ＢＯＤ
Ｙ・塩野中川

16:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

16:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

16:30(60分)選手コーが変更になる場合があります。ス陸上
トレーが変更になる場合があります。ニング[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約
]

16:40(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＰＲＯ

16:50(30分)モビリティストレッ
チ・塩野中川

17:00(60分)キッズヒップホッ
プスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・塩野木内[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]
[予約]

17:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

17:30(60分)選手コーが変更になる場合があります。ス陸上
トレーが変更になる場合があります。ニング[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約
]

17:30(60分)選手コーが変更になる場合があります。ス陸上
トレーが変更になる場合があります。ニング[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダンススク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

17:30(60分)選手コーが変更になる場合があります。ス陸上
トレーが変更になる場合があります。ニング[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約
]

18:10(40分)ＨＯＴヨガ・塩野高久

19:00(40分)ヨガ・塩野高久 19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィ
ットネス/リズムライド

19:00(40分)ＺＵＭＢＡ（Ｒ）・塩野川
俣

19:00(40分)オリジナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ
・塩野松本（実）

19:00(40分)シェイプパンプ・塩野
人見

19:00(40分)フィーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ピラティ
ス・塩野砂川

19:00(40分)ピラティス・塩野野口（
彩）

19:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/シェイ
プパンプ

19:00(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅリラック
ス・塩野松浦

19:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ファイト
アタックＢＥＡＴ

19:55(40分)ファイトアタックＢ
ＥＡＴ・塩野中嶋

20:00(30分)シェイプパンプＰ
ＯＷＥＲ・塩野中川

20:00(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅリラック
ス・塩野高久

20:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/ＳＴＲＯＮＧ　
Ｎａｔｉｏｎ　ＴＭ・塩野川俣[予約]

20:00(40分)シェイプパンプ・塩野
中川

20:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアロ
サーが変更になる場合があります。キット

20:00(40分)ヒップホップ・塩野成
井

20:00(30分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
リズムライド・塩野野口（颯）

20:50(30分)バランスボーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・塩野
中川

20:50(40分)ＣＳＬｉｖｅ/ピラティ
ス

20:50(40分)ヨガ・塩野山口 20:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｘーが変更になる場合があります。ＣＯＲＥ　ＴＲ
ＡＩＮＩＮＧ

20:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ビューが変更になる場合があります。ティプロジ
ェクト/ＨＩＰ

21:00(40分)エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/
パワーが変更になる場合があります。ライド・塩野森川

21:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/パワーが変更になる場合があります。
ヨガ

21:00(30分)ポーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ｄｅリラック
ス・塩野松浦
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