
都合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。変更になる場合があります。になる場合があります。場合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。が変更になる場合があります。あります。

また、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。掲載されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。されていない施設のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スケジューが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。につきましては直接クラブまでお問合せ下さい。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。までお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

＜ プーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 ＞ 
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08:00 08:00 08:00 08:00

08:30 08:30 08:30 08:30

09:00 09:00 09:00 09:00

09:30 09:30 09:30 09:30

10:00 10:00 10:00 10:00

10:30 10:30 10:30 10:30

11:00 11:00 11:00 11:00

11:30 11:30 11:30 11:30

12:00 12:00 12:00 12:00

12:30 12:30 12:30 12:30

13:00 13:00 13:00 13:00

13:30 13:30 13:30 13:30

14:00 14:00 14:00 14:00

14:30 14:30 14:30 14:30

15:00 15:00 15:00 15:00

15:30 15:30 15:30 15:30

16:00 16:00 16:00 16:00

16:30 16:30 16:30 16:30

17:00 17:00 17:00 17:00

17:30 17:30 17:30 17:30

18:00 18:00 18:00 18:00

18:30 18:30 18:30 18:30

19:00 19:00 19:00 19:00

19:30 19:30 19:30 19:30

20:00 20:00 20:00 20:00

20:30 20:30 20:30 20:30

21:00 21:00 21:00 21:00

21:30 21:30 21:30 21:30

曜日 月 火 曜日 水 木 金 曜日 土 日 曜日

セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。大森 - 2026年04月 -

6日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。13日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。20日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。27日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

29日(水)については直接クラブまでお問合せ下さい。以下さい。のスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。プログラム、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。営業時間とは異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。とは直接クラブまでお問合せ下さい。異なりますので、直接クラブへお問合せ下さい。なりますのスケジュールにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。で、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。直接クラブまでお問合せ下さい。クラブまでお問合せ下さい。へお問合せ下さい。問合により、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。せ下さい。下さい。さい。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

25ｍプールプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 20ｍプールプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 25ｍプールプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 20ｍプールプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 25ｍプールプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 20ｍプールプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 25ｍプールプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 20ｍプールプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 25ｍプールプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 20ｍプールプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 25ｍプールプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 20ｍプールプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 25ｍプールプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 20ｍプールプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。

08:00(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童・全面
使用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

08:00(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童・全面
使用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童・全面
使用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:00(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。/幼児･児童・全面
使用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

09:50(30分)アクアウォーが変更になる場合があります。ク＆トレーが変更になる場合があります。ニ
ング・小林【最大３コース使用】コーが変更になる場合があります。ス使用】

10:00(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・２コース使コーが変更になる場合があります。ス使
用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

10:00(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・２コース使コーが変更になる場合があります。ス使
用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]10:20(40分)アクアウォーが変更になる場合があります。ク・

小木【最大３コース使用】コーが変更になる場合があります。ス使用】
10:20(30分)水泳入門・小林 10:20(30分)アクアウォーが変更になる場合があります。ク・小林【最大

３コース使用】コーが変更になる場合があります。ス使用】
10:20(30分)アクアアタックＢ
ＥＡＴ・舘野

10:30(30分)ＡＱＵＡ　ＳＰＬＡＳＨ・小林【
最大３コース使用】コーが変更になる場合があります。ス使用】

10:50(40分)ベビーが変更になる場合があります。スイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(30分)中級水泳・海老
原【最大３コース使用】コーが変更になる場合があります。ス】

11:00(45分)アクアサーが変更になる場合があります。キット
・宮石【最大３コース使用】コーが変更になる場合があります。ス使用】

11:05(80分)ベビーが変更になる場合があります。スイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・２コース使コーが変更になる場合があります。ス使用[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・２コース使コーが変更になる場合があります。ス使
用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:00(90分)ダイビングスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:15(55分)ベビーが変更になる場合があります。スイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・１１：１５～２コース使コーが変更になる場合があります。ス
使用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

11:15(55分)ベビーが変更になる場合があります。スイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・１１：１５～２コース使コーが変更になる場合があります。ス
使用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]11:40(60分)目指せマスターせ下さい。マスターが変更になる場合があります。

ズ・海老原【３コース使用】コーが変更になる場合があります。ス使用】
11:50(90分)ダイビングスクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・栗原[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:10(45分)スイムトレーが変更になる場合があります。ニン
グ・小林【最大３コース使用】コーが変更になる場合があります。ス使用】

12:10(30分)スキンダイビング
・荻谷[予約]

12:25(65分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・２コース使コーが変更になる場合があります。ス使
用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

12:45(50分)スイミングセッシ
ョン・１コーが変更になる場合があります。ス使用[セッション]
[定員]

12:45(30分)アクアビクス・水
谷【最大３コース使用】コーが変更になる場合があります。ス使用】

13:00(20分)スキンダイビング・栗原【最大２コース使コーが変更になる場合があります。ス使用】
[予約]

13:20(30分)スキンダイビング・栗原【最
大２コース使コーが変更になる場合があります。ス使用】[予約]

13:15(30分)アクアウォーが変更になる場合があります。ク・
石橋

13:20(40分)スイミングセッシ
ョン・藤垣[セッション]

13:30(30分)スイムトレーが変更になる場合があります。ニング・栗原【
最大３コース使用】コーが変更になる場合があります。ス使用】

13:40(30分)アクアアタックＢ
ＥＡＴ・石橋

13:30(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・３コース使用】コーが変更になる場合があります。ス使
用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]13:55(45分)アクアサーが変更になる場合があります。キット

・加藤【最大３コース使用】コーが変更になる場合があります。ス使用】
14:10(30分)中級水泳・藤垣【
最大３コース使用】コーが変更になる場合があります。ス使用】

14:00(30分)初級水泳・海老
原　最大３コース使用】コーが変更になる場合があります。ス

14:05(30分)初級水泳・石橋 14:00(60分)パーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スイ
ムレッスン・ーが変更になる場合があります。[セッション]

14:15(75分)キ
ッ ズ スイミン
グスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（
幼児）・１４：１
５ ～２コース使コーが変更になる場合があります。ス
使 用[ スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:25(30分)スイムプライベ
ーが変更になる場合があります。トレッスン・栗原【最大１コ
ーが変更になる場合があります。ス使用】[セッション][予約
]

14:30(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

14:40(30分)中級水泳・海老
原　最大３コース使用】コーが変更になる場合があります。ス

14:30(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・全面使用
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]14:55(30分)スイムプライベ

ーが変更になる場合があります。トレッスン・栗原【最大１コ
ーが変更になる場合があります。ス使用】[セッション][予約
]

14:45(30分)パーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スイムレッスン・
小木[セッション]

15:15(75分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・１５：１５～
３コース使用】コーが変更になる場合があります。ス使用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:15(75分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・１５：１５～
３コース使用】コーが変更になる場合があります。ス使用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:15(75分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・１５：１５～
３コース使用】コーが変更になる場合があります。ス使用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:20(30分)パーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スイムレッスン・
海老原[セッション][定員]

15:30(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・３コース使用】コーが変更になる場合があります。ス使
用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・全面使用
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。] 15:50(30分)パーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スイムレッスン・

海老原[セッション][定員]

16:20(30分)パーが変更になる場合があります。ソナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。スイムレッスン・
海老原[セッション][定員]

16:30(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・全面使用
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・全面使用
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・全面使用
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・全面使用
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:40(60分)目指せマスターせ下さい。マスターが変更になる場合があります。
ズ・末永

17:30(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・全面使用
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・全面使用
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・全面使用
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・全面使用
[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:00(60分)スイミングセッシ
ョン・舘野[セッション][予約]

18:30(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・２コース使コーが変更になる場合があります。ス使
用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・２コース使コーが変更になる場合があります。ス使
用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・２コース使コーが変更になる場合があります。ス使
用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

18:30(60分)キッズスイミング
スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・２コース使コーが変更になる場合があります。ス使
用[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

19:40(30分)初級水泳・荻谷

19:45(45分)スイムトレーが変更になる場合があります。ニン
グ・藤垣【最大４コーが変更になる場合があります。ス使用】

19:45(60分)目指せマスターせ下さい。マスターが変更になる場合があります。
ズ・石橋

20:10(40分)アクアビクス・水
谷

20:20(45分)スイムトレーが変更になる場合があります。ニン
グ・荻谷

25ｍプールプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 20ｍプールプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 25ｍプールプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 20ｍプールプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 25ｍプールプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 20ｍプールプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 25ｍプールプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 20ｍプールプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 25ｍプールプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 20ｍプールプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 25ｍプールプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 20ｍプールプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 25ｍプールプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。 20ｍプールプーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
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