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セントラルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ウェルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ネスクラブまでお問合せ下さい。大森 - 2024年03月 -

4日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。11日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。18日(月)、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。25日(月)は直接クラブまでお問合せ下さい。休館日です。

[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]：スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。制（別途入会手続き、会費が必要です）　き、プログラム、インストラクターが変更になる場合があります。会費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です）　[セッション]：別途参加費が必要です）　が変更になる場合があります。必要です）　です　[定員]：定員制です　[予約]：予約が変更になる場合があります。必要です）　です　[整理券]：整理券が変更になる場合があります。必要です）　です

10:10(40分)動きタイムきタイム
・木村木村[予約]

10:00(40分)＊クラブ限定クラブまでお問合せ下さい。限定/セ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フボディコンディショニング
・木村滝川[予約]

10:10(40分)健康太極
拳・木村中村（規）[予約]

10:00(40分)ヨガ・木村中村
（香）[予約]

10:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・木村宇田川
[予約]

10:10(40分)ヨガ・木村松尾
[予約]

10:10(40分)ピラティス
・木村川村[予約]

10:20(40分) シンプ ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロＬｏｗ・木村川村[予
約]

10:20(40 分)シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・木村鳥井[予約]

10:25(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
カラダデトックス[予約]

10:20(40分) シン プルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・木村峯本[予約]

10:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ヨガ・木村ーが変更になる場合があります。[予約]

10:40(10分)ジムスモ/みんな
でストレッチ・木村ーが変更になる場合があります。

10:55(40分)ベリーが変更になる場合があります。ダン
ス・木村政次[予約]

11:10(30分)フレックス
ストレッチ・木村丸山[予約]

11:00(40分)フリーが変更になる場合があります。スタ
イルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。ダンス・木村丸山[予
約]

11:10(40分)ヨガ・木村久田
[予約]

11:10(40分)ビューが変更になる場合があります。ティ
プロジェクト/スムーが変更になる場合があります。ス
＆ヒーが変更になる場合があります。リング・木村中村（規
）[予約]

11:10(40分)ヒップホッ
プ・木村川村[予約]

11:10(40分)健康体操
・木村松尾[予約]

11:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・木村川村[予約]

11:20(40分)シェイプパ
ンプ・木村岸本[予約]

11:20(40分) シン プルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
ステップ・木村峯本[予約]

11:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
シェイプパンプ・木村ーが変更になる場合があります。[予
約]11:40(10分)ジムスモ/みんな

でストレッチ・木村ーが変更になる場合があります。
11:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ・木村ーが変更になる場合があります。

11:30(40分)ピラティス
・木村鳥井[予約]

12:10(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズム
ライド・木村秋山[予約]

12:00(40分) エア ロサ
ーが変更になる場合があります。キット・木村石垣[予約]

12:10(40分)シェイプパ
ンプ・木村岸本[予約]

12:05(20分)ＣＳＬｉｖｅ/メディカルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネスシ
リーが変更になる場合があります。ズ・木村ーが変更になる場合があります。[予約] 12:05(40分)ファイトア

タックＰＲＯ・木村和野[予
約]12:20(40分)ヨガ・木村阪崎

[予約]
12:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ピラティス・木村ーが変更になる場合があります。[予約]

12:25(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・木村岸本[予
約]

12:20(40 分) ワーが変更になる場合があります。 ク ア
ウトヨガ・木村中村（規）[予
約]12:40(10分)ジムスモ/ヒップリ

フティング・木村ーが変更になる場合があります。
12:40(10分)ジムスモ/レッグ
サーが変更になる場合があります。キット　健脚・木村ーが変更になる場合があります。

12:40(10分)ジムスモ/みんな
でストレッチ・木村ーが変更になる場合があります。

12:30(30分)フレックス
ストレッチ・木村丸山[予約]

12:40(10分)ジムスモ/ボディ
バランスアップ・木村ーが変更になる場合があります。

12:30(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・木村清野（みき）[予約]

12:40(10分)ジムスモ/みんな
でバランスアップ・木村ーが変更になる場合があります。

12:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ・木村ーが変更になる場合があります。

12:50(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　リズムライ
ド・木村ーが変更になる場合があります。[予約]

13:00(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・木村石垣[予
約]

13:10(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・木村岸本[予
約]

13:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/
ＨＯＴヨガ・木村ーが変更になる場合があります。[予約]

13:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・木村渡辺
悟[予約]

13:15(40分)ＨＯＴスム
ーが変更になる場合があります。ス＆ヒーが変更になる場合があります。リング・木村秋
山[予約]

13:15(40分)シェイプパ
ンプ・木村秋山[予約]

13:20(40分)健康太極
拳・木村寿麿[予約]

13:25(20分)Ｊｕｍｐｉｎｇ
　Ｈｉ・木村西海[予約]

13:40(40分)シェイプパ
ンプ・木村永窪[予約]

13:40(10分)ジムスモ/みんな
でバランスアップ・木村ーが変更になる場合があります。

13:40(10分)ジムスモ/肩こりこり
予防・木村ーが変更になる場合があります。

13:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ・木村ーが変更になる場合があります。

13:40(40分)ヨガ・木村久田
[予約]

13:40(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・木村田所[予約]

14:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
エアサイクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネ
ス　パワーが変更になる場合があります。ライド・木村ーが変更になる場合があります。
[予約]

14:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　パワーが変更になる場合があります。ラ
イド・木村ーが変更になる場合があります。[予約]

14:20(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・木村渡辺悟
[予約]

14:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・木村吉野（ＳＨＩＮＯ）
[予約]

14:15(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
パワーが変更になる場合があります。ヨガ・木村ーが変更になる場合があります。[予約]

14:20(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・木村金子[予約]

14:15(75分)太極拳ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・木村寿麿[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
][予約]14:40(10分)ジムスモ/みんな

で筋トレ・ートレ・木村ーが変更になる場合があります。
14:40(10分)ジムスモ/姿勢改
善・木村ーが変更になる場合があります。

14:40(40 分 ) ＊クラブ限定 ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/セルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フボディコ
ンディショニング・木村滝川
[予約]

14:40(10分)ジムスモ/レッグ
シェイプ・木村ーが変更になる場合があります。

14:40(10分)ジムスモ/腰痛予
防・木村ーが変更になる場合があります。

14:30(40分)ヨガ・木村鈴木
（博）[予約]

14:50(40分)ボディケア
ストレッチ・木村石村[予約]

14:50(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションエアロ・木村渡辺悟
[予約]15:00(40 分 ) オ リ ジ ナ

ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・木村川崎[予約]
15:15(30分)ＣＳＬｉｖｅ/ボディメ
イクトレーが変更になる場合があります。ニング・木村ーが変更になる場合があります。[予約]

15:15(40分)ヨガ・木村綱井
[予約]

15:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＰＲＯ・木村
ーが変更になる場合があります。[予約]15:30(60分)キッズダン

ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（幼児）・木村丸
山[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・木村ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:40(10分)ジムスモ/レッグ
シェイプ・木村ーが変更になる場合があります。

15:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ・木村ーが変更になる場合があります。

15:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・木村ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

15:40(10分)ジムスモ/ボディ
バランスアップ・木村ーが変更になる場合があります。

15:40(10分)ジムスモ/レッグ
シェイプ・木村ーが変更になる場合があります。

15:40(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・木村松井[予約]

15:40(10分)ジムスモ/ファンクショナルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。トレーが変更になる場合があります。
ニング・木村ーが変更になる場合があります。

16:00(40分)シェイプパ
ンプ・木村中村（俊）[予約]

16:20(40 分 ) ＊クラブ限定 ク ラ ブまでお問合せ下さい。
限定/セルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フボディコ
ンディショニング・木村今村
[予約]

16:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・木村丸
山[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分) キッズバ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・木村ーが変更になる場合があります。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・木村丸山[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

16:40(10分)ジムスモ/背中シ
ェイプ・木村ーが変更になる場合があります。

16:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・木村ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

16:30(60 分)キ ッズ運
動きタイム能力開発スクール（スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（
幼児・木村児童）・木村岸本[ス
クーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

16:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・木村ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]16:45(65 分)有料セッセッ

ション/エアロビクス・木村
石垣[セッション][定員
]

16:55(30分)スタイリッ
シュパンプ・木村秋山[予
約] 17:00(40分 )パワ ーが変更になる場合があります。ヨ

ガ・木村綱井[予約]
17:20(40分)ヨガ・木村中村
（香）[予約]

17:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。（児童）・木村丸
山[スクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分) キッズバ
レエスクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・木村ーが変更になる場合があります。[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・木村丸山[スク
ーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。][予約]

17:40(40分)ヨガ・木村尾島
[予約]

17:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・木村ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:30(60分)キッズダン
ススクーが変更になる場合があります。ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。・木村ーが変更になる場合があります。[スクーが変更になる場合があります。
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。]

17:35(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・木村秋山[予
約]

19:10(40分)ヨガ・木村宮川
[予約]

19:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/Ｌａｔｉ　Ｌ
ａｔｉ・木村ーが変更になる場合があります。[予約]

19:00(40分)ＺＵＭＢＡ（
Ｒ）・木村清野（みき）[予約]

19:10(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　リズムライ
ド・木村ーが変更になる場合があります。[予約]

19:10(40分)コンビネーが変更になる場合があります。
ションステップ・木村宇田
川[予約]

19:10(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
Ｌａｔｉ　Ｌａｔｉ・木村ーが変更になる場合があります。[予約]

19:00(40分 )シ ンプルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。
エアロ・木村鈴木（君）[予
約]

19:00(30分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　リズムライ
ド・木村ーが変更になる場合があります。[予約]

19:40(10分)ジムスモ/腰痛予
防・木村ーが変更になる場合があります。

19:40(10分)ジムスモ/肩こりこり
予防・木村ーが変更になる場合があります。

20:10(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/リズム
ライド・木村岸本[予約]

20:00(30分)パワーが変更になる場合があります。パ
ンプ・木村秋山[予約]

20:10(40 分) オリ ジ ナ
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。エアロ・木村石垣[予約]

20:00(40分)ファイトア
タックＢＥＡＴ・木村秋山[予
約]

20:00(40分)ＣＳＬｉｖｅ/エアサ
イクルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス　パワーが変更になる場合があります。ラ
イド・木村ーが変更になる場合があります。[予約]

20:20(40分)ピラティス
・木村坂詰[予約]

20:20(40分)ＣＳＬｉｖｅ/
ファイトアタックＰＲＯ・木村
ーが変更になる場合があります。[予約]

20:20(40分)エアサイク
ルにつきましては直接クラブまでお問合せ下さい。フィットネス/パワーが変更になる場合があります。
ライド・木村松井[予約]20:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ

ェイプ・木村ーが変更になる場合があります。
20:40(10分)ジムスモ/みんな
で筋トレ・ートレ・木村ーが変更になる場合があります。

20:40(10分)ジムスモ/みんな
でストレッチ・木村ーが変更になる場合があります。

20:40(10分)ジムスモ/お問合せ下さい。腹シシ
ェイプ・木村ーが変更になる場合があります。
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